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Landaj sekretarioj kaj abonprezo en nacia inono: 


Argentino (Pes. pap. 2.—): S-ro Graciano Garcfa, Rioja 812, 
Buenos Aires. 

Bclgujo (B 4.—): S-no Vvonnc Colijn, Jan Borlĉ-str. 8, rue 
Jean Borle, Bruxelles-Audergheni. 

Bulgariijo (Levoj 50.—): S-ro Petr Mitkov, Bulevard Evlogi 
Georgiev 49, Sofio. 

Ccftoslovakujo (kĉ. 25.—): S-ro Emil Mai, Miihlfeldgasse 11, 
Gablonz a. N. 

Danujo (dkr. 3.—): F-no Margrethe Noll. Fredericiagadc 6, II., 
Kopenliago-K. 

Estonujo (Ekr. 3.—) F-no Helrni Dresen, postkast 6, Talino. 

Francujo (ffr. 20.—): F-no Cĉcile Royer, 14 Ruc des Carmcs, 
Parizo V. poStkonto Parizo 25 777. 

Germanujo (Rtn. 3.—): La redaktanto, poŝtkonto Hamburgo 
31 883. 


Hungarujo (P. 4.—): S-ro Bihari Mor, ĉe Szerderit, Telep-u. 14, 
Budapeŝto VII. 

I Latvujo (Latoj4.— ): S-ro Edgaro Grots, Elizabetcs iela 9, dz. 33, 
Rigo. 

Litovujo (Lid. 8.— ): S-ro Vladas Butkus, Prezidento gatvĉ 2, 
Il-ji gimnazija, Kaŭno. 

Ncderlando (fl. 2. ): S-no Catharina J. Roskes-Dirksen, 
Anemoonslraat 96, Hago. 

Polujo (zl. 8.—): S-ro Chajm Kusnir, UI. Orwida 5, Wolomin 
povviat Radzyminski. 

Sovjetunio (R. 1.50): U. U. Zajcev, B. Zelenovskaja 23, Podolsk, 
Moskovskoj (juhjcrnii. 

Svedu.io (skr. 3.—): S-ro Erik Brenander. Fyrunga. 

Svisujo (sfr. 3.— ): S-ro Paul Enz, Nuxovverk, Rappersvvil, 
(St. Gallcn). 


Grandbritujo (ŝ. 3/ — ): S-no Margaret Blaise, „Bonveno“ Manor Usono (dol. 1.—): S-ro Karj Frbding, 604, Seventh Street, 
VVay, Headstone Lane, Harrovv apud Londono. | Rockford. Illinois. 

L! la landoj necititaj oni sendu rekte al la redaktanto la egalvaloron de 4 svisaj frankoj. La kuponoj de UEA estas akceptataj 
kaj estu uzataj prefere ol nacia mono. Ne pagu per poŝtinandatoj; ĉar ili kaŭzas kurzan perdon. Anoncoj pri vegetaraj 

mangejoj kostas la egalvalorort de dek svisaj frankoj. 


La VEGETARA LIGO ESPERANTISI A (V. L. E.) estis fondata en la jaro 1908-a, dum la Dresdena Univcrsala Kongrcso 
de hsperanto. (ua organo, la „Vegetarano‘* estis fondata en la jaro 1914-a. La kotizo por VLE kaj Ia abonpago por la Vege- 
tarano“ estas identaj. ” 

La celo de VLE estas, disvastigi Espcranton inter la Vegetaranoj kaj Vegetarismon intcr la Esperantistoj. Krome, 
danke al nia internacia helpa lingvo, gi volas helpi kaj antaŭcnpuŝi la internacian vcgetaran movadon kaj la solidarecon intcr 
vegetaranoj de ĉiuj landoj pli efike, ol tion povus fari naciaj organizoj aŭ revuoj 

Fine, nia ligo volas kunigi aron da liomoj, kiuj imerkonsente komplotas kontraŭ ĉio malbona kaj kiuj subtenas interne jc 
la hsperanta movado la etikan nivelon de nia komuna volo. 

La ĝenerala sckretario kaj kasisto dc VLE cstas nune Oscar Bŭncniann, Hamburgo 24, Papenhudcrstr. 32, II Ger- 
nianujo. Landaj sekretarioj prizorgas inforrnojn, enkasigas kotizojn, propagandas kaj tradukas, se oportune, artikolojn ’el nia 
crgano por naciaj parenccelaj cldonaĵoj. 


Novjara saluto. 

La arboj staras scn folioj; 
nc estas floro sur kamparo. 

Kaj tamen scias ni, ke cio 
refloros en la nova jaro. 

Eterna estas viva forto. 

Dormante, ĉio refortiĝas. 

Kaj post la ŝajna vintra morto 
la vivo ĉic rcnaskiĝas. 

Pli belaj ŝajnas ĉiujare 
printcmpa vcrd’, printempa lumo. 
En niaj koroj pli grandare 
deziroj celas al plenumo. 

Malhelpoj, batoj aŭ iaceco 
jam ne estingos la esperon. 
Komuna sent’ de fidelcco 
antaucn puŝos la aferon. 

Vekiĝu, ĉiuj saincelantoj! 

Admonas vin la jarkoiiienco. 
Kolektu pli da batalantoj 
kuri bona voF kaj pacienco. 

0. B. 


La Sepa Internacia Vegetara Kongreso. 

1 Krom la raportoj, laŭ kiuj ni jam raportis en nia lasta 
g numero, alvenis ankoraŭ de nia delegito informoj pri kcl- 
g kaj detaloj sciindaj. 

j Ltindon, ia 8-an de julio, post la ĉcfkunsido, oni vizitis 
1 la refreŝiĝejon (ErhoĴmigshcim) proksime je la urblimo. 
1 Ci tiu hejmo ne estas dcstinita por gravc malsanaj per- 
= sonoj, sed por personoj, kiuj estas lacaj post longa la- 

g boro. La domo, konsistanta el teretaĝo 'kaj unu strpra 

jj etaĝo, aspektas pura, blanka, bela kaj bonveniga. Sufiĉc 
§§ da konvcnajoj helpas al la bonfarto de la loĝantoj, di- 
1 versaj banoj, sunbanejo ktp. La nutraĵo tic estas vege- 
1 tara, laŭ modernaj principoj. La pejzaĝo ĉirkaŭ la ejo 
j estas belcga kaj intcresa; tute apude estas belega arbaro. 
= Dum la festo la salono estis plcnplena, kaj tanien oni 
1 ne spiris tiom malagrablan acron, kiorn ĝenerale en tiaj 
1 okazoj; ĉar ncniu fumis kaj mankis odoro dc atkoholaĵoj. 
1 Ciu partoprcnanto havis antaŭ si botelon da pomsuko 
i „Ceres“ pogrande fabrikata de la firmo Schicht cn AuBig 
g (Usti nad Labem). La nutraĵoj donitaj estis bonegaj. 
ĝ Dum la tuta kongreso regis cn la hotela kuirejo vege- 
1 taraninoj el Warnsdorf, La alparoloj dum la bankedo 
jj tiel ofte sin sekvis, ke oni forgesis la belan pokalon do- 
§j nace ricevitan, la aŭskultadon al la muziko, la najbarajn 
§| samideanojn kaj eĉ la manĝaĵon. D-ro Pamporov pli- 
1 beligis Ja bankcdon per paroladeto, kiu enhavis la atent- 
gj ison, ke kuraĝo estas bona helpilo en nia aiero kaj ke ju 

M bulgaraj kunvegetaranoj sopiras al spirito, lumo kaj vero. 
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La vegetaranoj en Bulscarujo estas grandparte posteuloj 
de la Bogumiloj. 

Nia kara lingvo Esperanto estis sufiĉe ofte parolata, 
private kaj publike. Oni espriTriis la deziron, ke ĝis la 
venonta internacia vegetara kongreso ĉiuj lernu Esper- 
anton, por ke oni ne perdu denove tiom da tempo pro 
la Kngva malhelpo. (Laŭ Emil Mai.) 


Pri Vegetara Kolonio. 

De Todor G. Vylĉev, 

Vegetara Restoracio „Jasna Poljana 44 , Burgas, Buigarujo. 

Oni ofte skribas pri ĉi tiu demando. Ci tie mi volas 
esprimi mian opinion. 

Nia Vegetara Kolonio devas 'konsisti el personoj per- 
fektaj aŭ kiuj dcziras perfektiĝi, kiuj estas fiddaj al nia 
ideo, firme decidaj, laborernaj, realistoj, kiujn ne allogas 
la nuna falsa kulturo. Kiuj kondutas kontraŭ ĉiuj hoinoj 
kiel kontraŭ fratoj, tiuj vidas en kiu ajn virino sian frat- 
inon. 

Kiuj vestiĝas ne por ornami sian korpon, sed por 
kovri ĝin; kiuj estas konvinkitaj, ke la seksa interrilato 
nc estas por korpa plezuro, sed por la daŭrigo de la 
homa generacio; kiuj estas konvinkitaj, ke por akiri nian 
panpecon, ni devas labori mem, sed ne ekspluatadi aliajn 
homojn. Kiuj ĝojas, ĝuas, estas gajaj, ludas kaj moviĝas 
en la kadroj de la saĝeco, prudenteco, racieco. 

Kiuj prizorgas la infanon ĝis ĝia plena, norrnala aĝo; 
kiuj prizorgas ankaŭ maljunulon pcr bona flcgado ĝis lia. 
natura morto; kiuj estas konvinkitaj, ke honioj de kiu ajn 
raso, klaso, religio, nacieco ktp. estas egalrajtaj membroj 
de unu granda rondo familia: de la patrino Tcro. 

Eine, kiuj penadas forigi la rnalbonon per bono, t. e. 
per metodo de la neperforto. Ne necese estas diri, ke 
kolonianoj devas esti efektivaj vegctaranoj-esperantistoj. 

Do, tiajn pcrsonojn ni serĉu el la du seksoj (virinoj 
kaj viroj), kaj poste 'la lokon, por efektivigi nian vege- 
taran kolonion. Kaj per nia ekzemplo ni montru al la 
mondo Ia rektan vojon. 

Do, la aranĝo de la vegetaraj kolonioj estas tiel grava, 
eĉ pli grava afcro, oi la malkovro de la vegetaraj manĝ- 
ejoj. Per vegctaraj manĝejoj ni puŝas la afcron antaŭen. 
kaj per koionioj ni efektivigas nian ideon. 

Per ĉio ĉi mi ne volas diri, ke la denrando estas fin- 
ita, eĉ de la morala flanko, kiun mi traktas. Sed estas 
ankoraŭ materiala flanko de la demando. 

Tamen, kie ni trovos tiajn personojn? Do, ni devas 
semi por rikolti! Per nia konduto, ekzemplo, skribado, 
parolado, reali.smo, ni allogu kaj krcu la kondiĉojn, en 
kiuj povas evolui tiaj perfcktaj personoj. 


Hoina konduto kontraŭ bestoĵ. 

La konata samideano inocento Seriŝcv, nuntempc 
loĝanta en Sydney (poŝtfako 2988 NN), Aŭstralio, pu- 
bli'kigis cn Ia oktobro-novembra nurnero (1928) de La 
Verda Lutno (ŝanhajo, poŝtkesto 1332, Ĥinujo) artikolon 
pri ĉi tiu temo, kiu interesas sendube ia abonantojn dc 
„Vegetarano“. Li diras interalie: 

Kornparante tiurilate la vidpunktojn de Oriento kaj 
Okcidento, mi, amanto de Oriento, devas konfesi, ke 
la Okcidento staras sur iom pli alta ŝtupo. 

Mi ne scias ĝuste la staton de tiu problemo en Hind^ 
ujo (estas dezirinde, ke iu Hindo priskribu ĝin), kie eble 


oni ne bezonas ia socian organizon por protektado al 
bestoj, ĉar ĉiuj protektas ilin. Sed mi scias, ke en Hinujc 
tiu problemo estus en rnizcra stato. Ni, rusoj loĝantaj 
inter fiinoj, ricevis la impreson, ke liinoj estas ireege 
kruehij kontraŭ bestoj. Vi ĉiam vidas senokulajn (blind- 
igitajn) mulojn kaj ĉevalojn (mulkondukistoj per vipoj, 
frapantc, batante, okulpikas), malsategajn katojn kaj 
hundojn. Sur stratoj ĉiu povas vidi la abomenajn sccn- 
ojn de krueleco kontraŭ bestoj. Vi povas vidi, kiel oni 
trenas ej bazaro vivajn birdojn (anserojn, kokinojn), ten- 
ante ilin kun kapoj malsupren (bedaŭrinde mi vidis tion 
ankaŭ cn Italujo! 0. B.). Vi povas vidi kruelan batadon 
al sendefendaj bestoj. 

La plej abomenajn scenojn vi povas observi en so- 
vaĝa Mongolio, kie lakripligita instruo de Budho (lama- 
ismo) ne povis rnildigi la morojn de la popolo. Mongoloj 
vere turmcntas ĉevalojn, metante selojn sur la ulcer- 
antajn ĉcvaldorsojn, truante iliajn naztruojn kaj enmet- 
ante tien Ĵignobastonetojn, por alligi kondukilon. Fort- 
ege tirante kondukilojn, ili ofte deŝiras la naztruojn. 

De kia ajn vidpunkto, ne nur laŭ la religia, oni de- 
vas malaprobi la krudan konduton kontraŭ bestoj. 

En Rusujo oni nc malofte vidas abomenajn scenojn 
de kruela aŭ severa konduto kontraŭ bestoj, ĉefe kon- 
traŭ ĉcvaloj, kaj plej ofte en urboj. En Japanujo mi ne 
obscrvis kruelan konduton kontraŭ bestoj; sed mi vidis 
ofte, ke infanoj turmentas cikadojn kaj papiliojn. Ja 
ankaŭ tio estas ‘kondamninda. La problemo devas esti 
diskutata kaj decidata en internacia skalo. Religio, 
scienco, eduka kaj instrna fakoj devas atenti tiun gra- 
van problemon. —■ 

Jen, kion diris samideano S. Bedaŭrinde la okci- 
dcntanoj, kiuj havas vivisekcadon, ĉasadon, ĉevalkur- 
adon, en multaj landoj ursdancadon kaj en kelkaj lan- 
doj eĉ bovbatalojn, ne rajtas fieri pro la diferenco inter 
Okcidento kaj Oriento. 


La vegetara rnovado en Bulgarujo. 

La sekretario de la Bulgara Vegetara Ligo, Sofio, 
Uiica 6-i septemvri 3, nia samideano Dimitro Simeo- 
nov, intencas forigi per kelkaj informoj la malĝustan 
iinpreson, kiun oni eble ricevus per nia raporto en Ve- 
getarano XII/3 pri la parolado de samideano Pamporov 
dum la Vlla Internacia Vegetara Kongreso. 

La parolado povus kredigi, kc la vegetara movado 
en Bnlgarujo havas nur religi-etikan uuancon. Efektive, 
laŭ sia deveno, ĝi bazas sur religi-etikaj principoj 
kvankam ne ĉiurilate la sarnaj, kiajn propagandas la 
Blanka Frataro, al kiu P. apartenas. La movado en 
Bulgarujo kreskis kaj evoluis sub influo de la Tolstojaj 
ideoj; sed la rnovado kornpleta, prezcntata de la B. V. L., 
ne ignoras la aliajn nuancojn de la vegetarismo, kaj ĝia 
organo „Vegetarianski Pregled“ enhavas krom la eti- 
kaj kaj religiaj artikoloj ĉiam ankaŭ higienajn kaj sci- 
encajn. 

Tiuj klarigoj kompreneble ne estas direktitaj kon- 
traŭ la Blanka Frataro, sed nur kontraŭ ebla miskom- 
preno; ĉar oni ne devas identigi la esencon de la aso- 
cio kun la cclado dc aparta movado, kiu inter siaj pos- 
tuloj havas ankaŭ la vegetarismon. 

La unua vegctara restoracio en Bulgarujo estis fon- 
data en la jaro 1919a de anoj de la B. V. L„ kiuj tiucelc 
fondis Vegetaran Kooperan Societon. Post deik jaroj 
da pena laborado kuri granda entuziasmo kaj same 
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granda ofcremo ekzistas nun en Sofio, urbo kun ducent- 
mil loĝantoj, dek-du vejcetaraj manĝejoj. Tri el ili: 
„Ceres“, „Jasna Poljana“ kaj tiu de la koopera societo, 
estas grandaj, modernaj. Precipe la lasta, novekon- 
struita vastega salono kun tricent seĝoj, speciala ejc, 
por legado k. a. instalaĵoj, estas supozeble laŭrange la 
uiuta restoracio en tuta Eŭropo. Okaze de ĝia mal- 
fertno la societo donis bankedon al la ĵurnaiistaro, kaj 
la tuta gazetaro la sekvintan tagon raportis tre favore 
al la vegetara movado kaj entute pri ia faro de la vege- 
taranoj. Eĉ Zagrcbaj ĵurnaloj (Jugoslavujo) raportis 
pri tio. Ilustritaj ĵurnaloj donis fotografaĵojn de la sa- 
lono. 

La restoracio okupas la teretaĝon de novkonstruita 
sesetaĝa domo de la Vegetara Koopera Socicto, sub 
ĉi-supra adreso. Tiu societo ĝuas grandan moralan 
kaj monan krediton cn Bulgarujo. Oi utiligas nun ses- 
inilionan krediton ĉe la ŝtata koopera banko. 

En provincaj urboj ekzistas dek-unu vegetaraj man- 
ĝejoj, do entute cn Bulgarujo 23. En tiu maigranda 
lando ĉiutage kelkmiloj da manĝantoj vizitas vegetar- 
ajn manĝejojn, kaj tiu sumo ne enhavas la multnombrajn 
vegetarajn familiojn, kiuj manĝas hejme. 

Hclpate de la Veg. Koop. Soc„ anoj de ia movado 
fondis apud Plovdivo j[Filipoplo) farmejon, kiu poscdas 
264 dekarojn da kulturata areo. Deko da vegetaranoj 
tie perlaboras sian vivon rekte per la tero. 

La 28 — 29an de aŭgusto okazis en B u r g a s la 1 la. 
Kongreso dc la Bulgaraj Vegetaranoj. En ia Moderna 
'1'catro S-ino D-ro Pateva cn la nomo de la loka vege- 
tara grupo bonvenigis la kongresanojn. En Burgas kaj 
ĝia ĉirkaŭaĵo, la vilaĝo Alankajrak, antaŭ 25 jaroj ek- 
loĝis la untia vegetara grupo kaj fondis teristan kolo- 
nion. Tie, dc tiu grupeto, kaj postc de St. Andrcjĉin 
pcrsone, estis unue eldonata !a valora monata revuo 
„Vyzraĵdane“, kiu havas grandegan meriton en la dis- 
vastiĝo de vegetarismo en Bulgarujo kaj ligis vegetar- 
isnion kun etikaj ideoj Jaŭ Tolstoja influo. St. Andrejĉin 
estas nun la prezidanto de Ia B. V. L. Tie, en Burgas, 
laboradis ankaŭ la jatn mortintaj pioniroj de vegetar- 
ismo Ditti. Jeĉkov (Burgasano) kaj Ĥr. Dosev. 

La ĉefan paroladon faris la prezidanto, St. Andrejĉin, 
mem. Interaiie li diris, ke per la 11 kongresoj post ia 
rnilito ett ĉiam aliaj lokoj la vegctaranoj porĵis sian ide- 
aron tra la tuta lando kaj akcentis unu gravan penson, 
kiun iii akcentas ankaŭ en ĉi tiu kongrcso, nonte ke ia 
vegetarismo, eĉ sub la simpla kaj nura formo de ne- 
viandntanĝado, prezentiĝas kiel ia plej grava refortno. 
Sur la unua ŝtupo sur ia vojo al perfekteco, sur kiu ni 
troviĝas, estas jant kontentige imagi homaron, kiu tte 
mortigas bestojn, por ilin ntanĝi (jarn milionoj tiel nun 
vivas!); kaj ni vidas ankoraŭ tiun pli malproksiman 
Itornaron, tute malsaman je la nuna, homaron, kiu posii 
ŝanĝoj liune neimagcblaj, plialtiĝis en la direkto al la 
perfektcco. 

Mi ripetadas, diris A„ ke la vegetarismo ne estas 
elpensita ideo, sed prezentiĝas kiel la esenco mem de 1a 
horna naturo, fondita sur la csenco de la lioma artimo: 
la amo ai la vivo, ia kunsciito kttrt la sufero, la malemo 
kontrau ia mortigo. 

Je la fino A. diris, ke Tolstoj jarn parolis pri la roki 
de la „malgrandaj popoloj“, ne iniiti la militarismon de 
la grandaj popoloj, sed montri per vcra progresemo la 
vojon al la „grandaj popoioj“. Jen, diris A„ ni vegetar- 
anoj kiel tinuaj montras, kian signifon havas nia mal- 


granda popolo, kaj estas por la grandaj popoloj ck- 
zeittplo. — 

Inter la organizoj, kiuj post la p irolado dc A. salutis 
la kongreson, estis pluraj abstinulaj societoj, la Blanka 
Frataro, la Esperanto-Asocio dc Bulgarujo k. a. 

Sekvis parolado de Dobri Jurukov pri „Kristanismo 
kaj Vegctarismo“. Jordatt Kovaĉcv akcentis, ke ni ĉcfe 
eelas la sanecon de la popolo per nova principo de nu- 
trado kaj vivkotiduto. D-ro N. Stanĉev parolis pri „La 
fruktoj kiel nutraĵo kaj kuracilo“, Stojan Penelov pri 
,.La Area Problemo laŭ Henry George“. S-ino D-ro 
Pateva bele kaj entuziasme akccntis la pacideon kaj la 
rolon, kiuri la virinoj kiel patrinoj kaj edzinoj devus ludi 
en ĝi. Petro Patnporov raportis pri la kongreso de 
Steinschonau. 

Por Ia sekvonta kongreso oni elektos verŝajne unu 
ei la urboj: Vidin, Ruse (Ruŝĉuk) kaj Pleven. Antaŭ la 
fino de la kongrcso Jordan Kovaĉev parolis pri la 
granda graveco de la individua personeco, kiu altiĝas 
al vera honieco, kaj invitis la ĉcestantojn por plena 
sindono en la laboro por nia afero. 


Turismo kaj Nutrado. 

N. V. Tarasov. 

Niaj turistoj, same kiel )a profesiuloj de fizika kul- 
turo, turnas malmultan atenton al !a racia nutriĝo, kiu 
havas grandcgan influon sur la eltenkapablon dum la 
grandaj rnarŝadoj 'kaj grimpado al montpintoj. Eĉ cn 
'kelkaj gravaj sciencaj ckspedicioj la dcmando pri la 
nutriĝo estis nestifiĉe pripensata, kaj la elekto de la 
nutraĵoj rezuJtis tiom maltrafa, kc ckzemple ditm la eks- 
pedicio de profeso^o Kulik, kiu foriris cn la jaro 1928a, 
por scrĉi la falintau tunguzan meteoriton, la nesufiĉa 
(senvitamina) nutraĵo forigis el la entrepreno ĉiujn liajn 
kunlaborantojn. 

Dum aiia scienca ekspedicio, la supreniro al la El- 
hruso, en julio 1929a, oni rimarkis oftajn okazojn de 
svenado, plej verŝajne pro neracia nutriĝo; ĉar oni for- 
gesis, ke esta.s necese, kompensi ia maldensecon de la 
montara aero pcr vitaminozigitaj nutraĵoj: krudaj gre- 
noj, fruktoj, oleriĉaj 'fruktoj, Jakto, fromaĝo, butero, 
mielo k. c. Kun la evoluo ĉe ni de pltiaj ekspedicioj, 
de la turismo kaj dc la alpinismo (montgrimpado), korn- 
preneble, Ia intereso pri la trofologio (scienco pri nutr- 
ado) devas kreski. 

Kiom grava estas la clekto de taŭgaj nutraĵoj ĉe la 
akiro dc ia montpintoj, pri tio konvinkas la oficiaiaj ra- 
portoj pri la lasta granda ekspcdicio al la plej alta tnont- 
pinto de Ja terglobo, la monto Evercst cn la montaro 
Himalajo, alta 8840 mctrojn supcr marnivelo. La sci- 
encaj observistoj rakontis, ke ju pli alten la ekspedici- 
anoj alvenis sur la monto, des pli forte ili sentis mal- 
enton kontrau viando kaj fine ankaŭ kontraŭ ĉia viand- 
nutraĵo. Ili absolute ne povis uzi iajn konscrvaĵojn, kol- 
basojn, alkoholajn trinkaĵojn kaj similajn produktaĵojn, 
kiuj montriĝas kiel veraj kaŭzantoj de laceco cn la or- 
ganoj. La iiistinkto mem sugestis la nepran necesoit, 
rifuzi viandnutraĵon. 

Kiel rczulto okazis ĉc neniu ekspediciano naŭzo aŭ 
votnado, cĉ sur Ia plej altaj suproj. Unu el la raport- 
intaj partoprenintoj de ĉi tiu ekspedieio, Torton, publik- 
igas la jenajn postulojn por Ia nutraĵo de alpinistoj: 

La nutraĵo devas esti agrabla por la gusto, facile 
digestebla, substanca, por ne provoki senton de mal- 
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pleneco en la stouiako baldaŭ post 1a manĝado, kaj aii-? 
kaŭ doni protekton kontrau la malsato. 

Laii la ĝcnerala opinio de ĉiuj partoprenintoj en la 
supreniro al la monto Everest la plcj konvena nutraĵo 
estas: krudaj grajnoj, fruktoj, nuksoj, nŭelo, sekigitaj 
dolĉaj prunoj, 'lokaj verdlcgomoj, terpomoj, iirtiko, 
batnbiiĝermoj, fungoj, freŝaj ovoj, kruda aŭ kondensita 
dolĉa lakto, sed ne 'kuirita aŭ steriligita, kakao, dolĉaj 
sekaj manĝaĵoj, fromaĝo, butero k. t. p, 

Sed pii severa dieto estas postulata por la portistoj, 
kiuj suprenportis pakaĵojn dc 20 kg kaj montradis eks- 
terordinaran cltenkapablon. Por ili la uzado de viando 
kaj de diversaj konservaĵoj montriĝis ankoraŭ pli mal- 
utila, kaj pro tio konvenis enrneti en la liston de la nu- 
traĵoj por ili nur tibetan buteron, ovojn, avenon, nzon. 
hordeon, freŝajn legomojn, kondensitan iakton, mielon, 
ĉokoladon, teon k. a. 

La sperto de ĉi tiu ekspedicio denove pruvas, ke tie, 
kie granda korpa eltcnkapablo estas necesa, la \ iandaj 
kaj 1a konservitaj nutraĵoj ne donas lu sufiĉan cncrgion 
kaj montriĝas kontraŭgustaj eĉ a! kutimaj viandmanĝ- 
antoj. 

Laŭ la ruslingva „Gigiena Pitanija u 
tradukis O. B. 


Negro pri etiropa nutrado. 

De Hans Paaschc. 

Hans Paasehe (paŝe) ludis gravan rolon 
en la Kcrmana junulara rnovado. Li estis 
sensanga revoluciulo. kaj en nia „humana 
epoko“ li devis pagi per sia vivo siajn paci- 
fistajn ideojn. Post travojago de Airiko, 
kie li surloke ckkonis La kiilturoii de la „sen- 
kulturar negroj, li skribis Iibreton: 

„La leteroj dc la negro Lukanga Mukara** 
(Die Briefe dcs Ncgers Lu-kanga Mukara. Hl- 
donejo Fackclreiterverlag, licrgcdort bei 
Hamburg, poŝtfako 49). En ĉi tiu vcrketo 
li korespondformc trafe primokas la morojn 
de la eŭropanoj, nomataj dc li Vazungoj. Hn 
la prezentata letero, la kvina, L. informas 
sian sultanon pri uia „intcligenta“ nutraĵ- 
sistemo. (Rim. de la tradukinto.) 

Birkhain, la 2-an de aktobro 19J2-a. 

Mukama, 

Certe cia reĝa koro jam koleras, ĉar mi ankoraŭ ne 
skribis, kion manĝas la Vazungoj. 

Granda kaj potenca moŝtulo! Ordonu al cia popolo 
dutagan silenton, por ke ci povu kornpreni la tcruraĵon, 
kiun rni nun rakontos al ci: La eŭropanoj estas anim- 
manĝantoj, kanibalojl. 

Ili intermiksas la nutraĵon. kiun la tero donacas, kun 
partoj dc diversaj bestoj. Precipe porkoj, bovoj k:ij 
ĉevaloj estas mortigataj, dishakataj kij aistranĉalai eu 
mu-ltajn pecojn. (Laŭ ĉi tiu Ictcro Lukanga apartcnas al 
tmu nigra gento, kiu nutriĝas per fruktoj. Dcvas csti 
strange al honio, kiu tiel vivas, ke ĝuste nun cn Gcr- 
manujo oni parolas pri rnalsato pro tio, ke la viando pli- 
kostiĝis. La strangaj perceptoj de L. eble igos niajn leg- 
antojn pripensi, ke tutaj popoloj vivas ne manĝante 
viandon. kio ja malfacile eniras niajn kapojn. Unu gazet- 


informo pruvis al mi la konstaton de L. pri la hundbuĉ- 
ad > en Halle (hale), kie oni diris, kc sekve de viand- 
nesufiĉego oni malfermis en Halle lumdbuĉejon daŭre 
pligrandiĝantan. H, P. Amkaŭ iu cl ni dum la milito 
vidis en Halle hundbuĉejon, nome en Klaŭsstrato. La 
trad.) En unu urbo nomita HaHe oni buĉas ikaj manĝas 
hundojn. Ankaŭ kata viando cstas miksita en la nutraĵon. 
sed nur sekrete. Neniu aĉetus titm viandon, se oni ofertus 
ĝin. Tial oni tranĉas ĝin malgrandc, kolektas ĝin en ba- 
rcloj ktine kun aliaj viandpecoj kaj tiam enigas ĝin en 
bovajn intestojn kaj vendas en tiu formo. En kelkaj lokoj 
oni miksas ĝin ankaŭ kun faruno kaj graso kaj nrnnĝas el 
konkaj ŝeloj. Nur hornojn oni ne rajtas buĉi kaj manĝi. 

Mi scias ion pri tio, ne ĉar ini persone vidis ĝin, sed 
ĉar ĝin raportis al mi homo el la multvastigita gcnto Ko- 
rongo 1 ). Tainen ion mi inem vidis, kaj mi kredas tion, 
kion la tkorongano rakontis al tni. 

Mi vidis liomon, kiu ŝarĝis sur siajn ŝultrojn ankoraŭ 
sangajn bovidkadavrojn, kiujn li prenis de unu veturilo 
kaj pendigis cn unu domo tiel, kc ĉiuj preterpasantoj 
devis vidi iliri. Viroj 'kaj virmoj preterpasis kaj ĝojis, 
kiam iti vidis la kadavrojn. La viro pcndigis ankaŭ in- 
ternajn bestpartojn kaj skribis sur ilin ciferojn, ĉar li 
volis havigi al si nionon kontraŭ ili, kiam la homoj ilin 
aĉetos. La kadavroj estis disŝiritaj en partoj kaj 1a pecoj 
unuope venditaj, kvazaŭ ili estas fruktoj. Ili manĝas an- 
kaŭ la sangon de la bestoj. 

Mi diris, ke 'la Vazungoj manĝas. Tio ne estas vera. 
Ili glutas. Kaj ĉio, kion ili enigas en sian buŝon, estas 
preparita, por ke ĝi estu englntata kaj ne manĝata. Ta- 
men inter Ia Vazungoj estas kelkaj, kiuj kapabias maiiĝi 
nutraĵon; sed la plejmulto estas glutantoj. 

Mia lingvo enhavas du vortojn, por cnigi nutraĵon: 
manĝi kaj manĝegi. La glutantoj diras pri si rneni, ke 
ili manĝas kaj ke la bestoj manĝegas. Tamen, kiam mi 
montris al umi Vazungo, kiel unti bovo serĉis herbojn sur 
la herbejo, kaj diris al li, ke li manĝegas same kiel la 
besto, tiarn 1i koleriĝis. 

La Vazungoj malsanigas artifike la porkojn, kiiijn ili 
deziras inanĝi, por ke : la porkoj ege dikiĝu. Ili devigas 
ĉiujn bestojn rapide gluti kaj poste ripozi. Tiel ili gras- 
igas la bestojn kaj, kiel 1a pi>rkojn, ili grasigas ankaŭ sin 
rnem. 

Ili atingas tion per multaj rimedoj. La Vazungo ne 
atendas la apcron de malsato por manĝi, scd iras ĉi tien 
kaj tien kaj provas 'ion trovi, kion li volonte englutus. 
Por esti certa, ke li dikigas sin, li sidas en tute difinita 
tempo, ankaŭ sen malsato. Kaj rie en malhela ĉambro li 
sola, sed kune kun aliaj Vazungoj. Dum la glutado li mal- 
ferrnas ilarĝc la okulojn. Kiarti li glutas tmu manĝaĵon, li 
rigardas paperpecon, kie estas skribita ; la sekvonta 
manĝaĵo. Tiel li plirapidigas la glutadon. Car li 
ne manĝas pro malsato kaj la maiiĝaĵo ne bongustas, 
li manĝas per la okuloj, kaj li manĝas ĉiarn la sekvantan 
manĝaĵon kaj ne tiun, kiun li havas ĝuste en la buŝo. Sur 
la paperpeco estas enskribitaj ne nutrajoj, sed miksaioj kaj 
varmigitaĵoj. Por ne tttaĉi, la glutulo verŝas trinkaĵon en 
la buŝon. Ciuj Vazungoj kutimas gluti aiikaŭ trinkaĵojn 
anstataŭ ol suĉi ilin. 

Unu ĝenerale uzata metodo, por antaŭenpuŝi la gras- 
iĝon, estas tiu: La Vazungoj priparoias multnombre, sid- 


l ) Korongo signifas „grandega ardeo“. Verŝajne per 
tio L. aludas pri la migruloj aŭ pasbirdoj. H. P. (Pas- 
birdoj aŭ Wandervogel estas la popola nomo de fla eks- 
kurserna, vivrefornta junularo, La trad.) 
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antc komune ĉirkaŭ tablo kaj englutante la saniajn nianĝ- 
aĵojn. Kvankam ili Havas nenian nialsaton, tamen ili 
sukcesas multon engluti. Tiam venas ankaŭ scrvistoj, 
kiuj provas eksciti ‘la man&cgemon de la glutantoj. Ili 
faras tion jenmanicre: la manĝaĵon kies nomon la glut- 
anto jam legis sur la listo, ili tenas dum rnailonga tempo 
laŭvice de malantaŭe al ĉiu glutanto antau la vizaĝo, ĝis 
k:am li iom deprenas. Kaj, ĉar ĉiuj glutantoj deprenas 
dc 'la sama piado, ili estigas reciproke la imagon, kc ili 
f; rprenas ion de la ceteruloj kaj certigas niulte por si. 

Kiam i-li komencas cnigi ion de tio en la buŝon, tiam 
ili 'kriegas unu ai alia, kaj tiel ili akcclas la englutadon. 
Krom tio estas dcvo dc la servistoj, daŭre timigi de rnal- 
antauc la glutantojn per Ja neceso tuj forpreni la pladojn, 
sur kiuj estas la nianĝaĵoj. Ankaŭ tiel realiĝas la celo 
dc pli rapida cnglutado. Por kc la glutantoj tre iaŭte 
kriu, oni mendas dek-du virojn, kiuj blovas kornojn kaj 
bruegas. 

Se mi, kontraŭe, pcnsas pri ia versoj de Rubega, tiam 
sajnas al rni, kvazaŭ mi eliras el harmonio, por cniri bru- 
tgcn. Permesu al mi, Mukama, sikribi ĉi tic la dirojn de 
la granda pastro, por ke mi mem bone rememoru ilin. 
Rubega diris: 

„Rigardu, Immo, unu nukson. Kial ĝia kerno estas ĉir- 
kaŭvestita? Cu por tio, ke unu homo scnvestigu ĝin 
kaj alia ĝin manĝu? Nc! Por ke tiu, kiu devas manĝi 
sĝin, scnŝcligu la kernon kaj ne plenigu la buŝegoti ĝis la 
supro. 

Ci devas, se ci manĝas, koni la teron, sur kiu la frukfco 
estas rikoltita. Kaj, se ci neniam estis tie, tiam pcr cia 
sopiro ci devas resti tic durn la manĝado. 

Tial iru en la ĉambron, kiu estas konstruita por manĝ- 
ado, kaj restu sola tie, ĝis kiam ciaj aspiroj satiĝis. 

Scd ci devas kuŝi dum la manĝado. Tid ci vidas tra 
la malfermo dc la ĉambro la ĉiclon super ci, sur kiu cstas 
skribite, kiam vi devas manĝi. Nome, durn la tago ci 
devas manĝi, kiam la bluo estas senfina. Sed nokte tie 
staras steloj, kaj ciaj pensoj kaptas ilin. Tial ci devas 
tiam fasti. —“ 

Mukama, se mi komparas 'la Vazungojn kun Ia Vak- 
intoj, tiam mi scias, kiu popoio havas pli bonajn kon- 
silantojn. 

Inter la Vazungoj estas miritaj, kiuj praktikas apartc 
fortan grasiĝon, kaj en ĉiu faklaborantaro troviĝas certa 
nombro da tiaj grasiĝantoj. Tamen, kvankam ili faras 
ĉion, por laŭeble plej rapide senkapahligi sin por portl 
armilojn kaj iri kontraŭ malamikoj, ili perdas neniun 
civitrajton, kaj kiam mi diras al tia militisto destinata 
por grasiĝo, ke en Kitara nur tiu havas ĉiujn civitajn 
honorrajtojn, kiu dtenas ion cn rapidkurado, tiam li cn- 
glutas ankoraŭ pli muite. 

III vivadas cn daura maltramkvilo, kc ilia korpo ne 
ricevas sufiĉe da miksaĵo kaj varnŭgitaĵo. Nur koncerne 
je ia vera nutraĵo ili estas tute ne zorgemaj; ili ja mal- 
estimas, ke per ĝi ili fariĝos agfortaj, vivĝojaj kaj ne 
dikaj. 

1 1 i miiite penadas, por detrui la aĵojn, kiujn ili ĵetas 
en siajn bolpotojn, kaj ankaŭ por scnigi la mitraĵ )jn de 
ilia sungusto. Por tio ilia plej cfika rimedo estas forta 
kaj longdaŭra fajro. 

Postc iii metas en ĉiujn inanĝaĵoju salon, kaj tiam 
ili diras: „bongustas.“ Salo estas por la Vazungoj la 
samo kiel „gusto“. Kaj dc tio, kio gustas je salo, ili tiorn 
englutas, ĝis kiam ili nepovas plu customakigi pli n.ulte. 

Prepari malbonaĵojn, kiujn ueniu manĝus, tiamanieie, 
ke ili fariĝu engluteblaj, kaj Jerrui bonaĵojn tiel, ke ili 


egalas la malbonaĵojn, jen kio por i!i egalvaloras gran- 
dan arton. Precipe 3a virinoj okupiĝas preskaŭ dum la 
tuta tago pri tiu arto, kiun i!i nornas „kuirado“ aŭ„rost- 
ado“, laŭ tio, ĉu estas varmigata akvo aŭ graso. 

Mi rakontis al ci cn la lasta fetoro pri ki korpkiraso 
de Ia virinoj kaj diri.s, ke la viroj eltrovis ĝin, por mal- 
fortigi la virinojn. Mi krcdas, ke ankaŭ !a kuirado < stas 
elpensita, por forprcni dc la virinoj la tempoii pripensi 
kaj por teni ilin en stul-ta stato Kaj mm oiuj kredas. 
ke la kuirado cstas vivnecesa. Sainas, ke iu supeia 
forto venĝas pro Ia krimo de la viroj, ĉar tiu krimo igas 
ilin cngluti la kuiritaĵon, tiel ke !a virinoj nc povas ĉes- 
igi la kuiradon, kaj tial ili estas kondamnitaj je maldili- 
gento, estante grasiĝintaj. 

Radianta princo! A1 cia servisto ĉi tie ne estas fa- 
cile mitriĝi iiome. Tamen ne timn: Lukanga nutriĝas 
per sunlumo ankaŭ inter ia hundmar.ĝegeinuloj. Kaj, 
sc dum tago li kuŝas inter la rokoj de iu montara pinto, 
ripozigante siajn okulojn en la maiproksima cielbluo, 
tiam la parfumo de iu frukto vekas cn ii vivĝojou. 

Sola sur iinu montaro en ia lando dc !a Vazuagoj, 
kia scnto stari kicl uiuia ncgro sur la piuto de unua 
montaro! 

Kaj eĉ kicl cia sendito 

Lukanga Mukara. 

Rozĝardeno apud Halle a. S., en marto (929a 

esperantigis Agro kaj Ktirt Sturm. 


La fonto de ĉiu sufero. 

(Daŭrigo el „Veg.“ XH/2, p. 10.) 

Anstataŭ multaj ekzemploj mi simple citos Ia diron 
de la verkisto Frakatorius cl la deksesa jarcento pri la 
sifiliso, en latina poemo: „Nim obstina junulo, tro ob- 
stina pro sia spirita forto kaj nc timanta grandajn su- 
fcrojn, estas atakata de la epidemio, kiu cstas pii forta 
ol iu iam cstis. Ankaŭ en estontaj jaroj nenio p!i terura 
povos esti vidata. loin post iom malaperas !-;i belcga 
printempo, la floro dc la juncco. la forto dc la spirito. 
Poste terura kadukeco monstrosimile kaptas la mizer- 
ajn metnbrojn, kaj tamcn abomeninde ŝvclas )a ostaro. 
Malbelaj ulccroj konsumas la okulojn, konsumas la na- 
zon kaŭtcrizatan de aknaj vundojT Kiel Ia sifiliso, ticl 
ankaŭ la tuberknlozo trovas la plej bonan rmtron cn 
malfortigita organismo. 

Scd, se la infano ne estas kulpa pri siaj suferoj, tiam 
funde la gepatroj aŭ la pragepatroj, kiuj donis al la in- 
fano malfortigitan organismon, havas kulpon. Estas ne- 
refuteble konstatite, ke la idoj de drinkuloj kaj fumantoi, 
kaj de tiuj, kiuj vivis kontraŭnature. cstas spirite kai 
korpe malpli valoraj. 

La franca frenezulkuracisto (psikiatro) Legrain, sur 
la bazo de multjaraj observoj pri 215 drinkuloj ktm 814 
idoj en kvar generacioj, venis al jena rezulto: 

27.0% sufcris jc kouvulsioj en !a mfancco 
(epilcpsio), 

20.8% estis drinkuloj, 

50.3% estis idiotoj, 

9.7% estis krimuloj, 

20.4% suferis jc histcrio, 

22.7% estis spiritmalsanaj. 

Car alkoholo kaj nikotino malbonigas ne nur la ner- 
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vovojojn kaj la ccrbofunkcion, sed liavas ankorail fortan 
maiboiiiRan influon al la ĝermĉeloj. 

Besteksperimentoj en tiu rilato ne povas diri rrmlte. 
Tamcn ankau Ia bcstbredisto uzas alkohoion kaj niko- 
tinon por apartaj ccloj, precipe kiam li celas liavi rnal- 
grandajn rasojn. Konataj estas la tiel-nomataj brand- 
huridoj kun la karakteriza malsprita vizaĝo. 

Estas evidcnte, ke eĉ sana organismo ne povas 
daurc kontraŭstari al la rnalbonaj efikoj de alkonolo kai 
nikotino. Prof. Krapelin konstatis, ke eĉ trc malgrandaj 
kvantoj de alkoholo (ekzetnplc unu sola glaso da biero) 
kapablas malbonigi la memorforton kaj la atentou. Des 
pli grandan ruinigan cfikon faras la daurigita ĝuo aŭ pli 
grandaj kvantoj dc ĉi tiuj narkotiloj. 

Ankaŭ la apartaj korporganoj montras signoju dc 
dcgcnero: bierkoro, bierhcpato, malŝvelinta reno, brand- 
nazo, malsaniĝoj de la 'korkrona artcrio kaj de !a spir- 
organoj, malboniĝo dc la vidkapablo, arteri-skierozo 
per nikotinĝuo k. t. p. La vico dc tiuj malsanoj estas 
presikaŭ senfina. 

Wa!ter Etzold, Lipsio. 


Kion ĉiu virino devus scii. 

( rraduko dc la flugfolio dc National CounciJ for Animars 
Welfarc, 11, Lincolifs Inn Fields, Londono Vv r . C. 2, 
Anglujo.) 

Prcskaŭ ĉiuj peltoj estas havigataj per kaptiloj, kitii 
funkcias krudegc kontraŭ ia sovaĝaj bestoi, 

Bestoj kaptitaj en kaptiloj sufcras intcnsan agonion. 
Iliaj membroj estas difektataj kaj rompataj per la ŝtalaj 
dcntegoj de la kaptiloj. La morto pro malsato, pro el- 
ĉerpiĝo, pro frosto, pro tio ke a'lia besto manĝas la 
kaptitan beston aŭ pcr la mortbato de la kaptisto ofte 
okazas nur post pluraj tagoj da sufcregado. 

En multaj distriktoi la kaptistoj perdas unu trionon 
de la kaptaĵaro pro tio, kc en la kaptilo ili trovas nur 
piedojn. En tiuj okazoj la sufereganta besto formordis 
sian kruron aŭ forŝiris ĝin aŭ fortordis ĝin en freneza 
kiopodo. Proksirnume unu kvinono de !a kaptitaj besloj 
havas nur tri krurojn, ĉar ili savis sin el antaŭaj kaptiloj 
pcr sinkripligo. 

En la sola monato januaro 1929-a du Londonaj firmoj 
ofcrtis por vendado pli ol 1 200 000 fclojti dc sovaĝaj 
bestoj rmiltspccaj. Lasttempaj komercaj statistikoj rnon- 
tras, ke pli ol cent milionoj da peltfeloj estas ĉiujare irn- 
portataj al Grandbritujo. 

Eĉ en Grandbritujo mcm milionoj da kimikloj kaj mul- 
laj aliaj bestoj estas kaptataj per kaptiloj por uzo en 
peltoj aŭ por nutraĵoj. 

Vannigaj teksaĵoj cstas bavcblaj, kitij estas pli mal- 
karaj, pli malpezaj kaj pli sanigaj ol peltoj kaj kies uzado 
kreos cnlandan industrion. La daŭrigata uzo de peltoj 
do cstas defendebla nek per principo, nek per utileco, 
nck per neccseco. 

La praktikado de kaptiluzado, kiu Ciam cstas akom- 
panata de kruclegeco, havas malbonigan cfikon sur la 
karaktcron de la agantoj. 

La aĉctanto kaj portanto de peltaloj estas moralc re- 
spondeca por la kaptiloj kaj !a kaptistoj kaj por ia longa 
agonio de la kaptataj bcstoj. La portanto dc la pelto 
estas tiu, kiu krcas la postuloi: de tia fi-komcrcaĵo. 

Tiu ĉi abornena kaj maimoraiiga komerco povas esti 
haltigata pcr !a opinio de informita publiko. 


Se vi komprenas ĉi tion, vi dcvos 

1. rifuzi mem porti peltaĵojn, 

2. inviti aliajn agi samc, 

3. insisti. por ke la leĝo malpermcsu la importo» 
de peltaĵoj. 

Lca unua paŝo farota dependas de vi! 

* 

Disvastigu laŭeble en ĉiuj niedioj kaj in ĉiuj naciaj 
gazetoj ĉi tiujn inforinojii. O. B. 


Jen, kiaj devus esti ĉiuj naciaj esperantogazetoj! 

En la propaganda organo „InternationaI Language u de 
la Brita Esperanto-Asocio (Londono W. C. 1, Higli Hol- 
born 142) ni trovas sub titolo „Trumpeta Voko por 
Agado“, sur paĝo 233-a, anglan artikoion de John Mer- 
chant, cl kiu ni ĉerpas jenon: 

Mi invitas vin, forlasi vian trankvilau rolon dc rigard- 
anto kaj partoprenadi en la batalo, ĉar vi kaj la tutmondo 
gajnus per tiu ŝanĝo. Ne riĉaĵoj solaj povas aĉeti feliĉon; 
ne la nelaboro kreas kontentecon: ne !a egoisrno povas 
doni komplctan kontentiĝon, Scd, se oni volonte servas 
por la bono de niaj proksimuloj, tiu ĉi servado povas al- 
porti kaj efektive alportas ĉiujn benojn per si mem. 

Vi eble demandos: „Laŭ kiu maniero la enkonduke 
de Esperanto povas csti profita al !a hoinaro, kiel vi cvi- 
dcnte asertas?“ Antaŭ ol respondi, mi volus citi du 
gravajn dirojn, kiuj estas faritaj antaŭ uelonge: Lloyd 
George diris: „La nuna granda tasko de !a hotnaro cstas 
ne ccrtigi la liberecon p e r la glavo, sed certigi la !iber- 
econ el Ia glavo! (t. e. el la regado de glavo)“. Bcrnard 
Sha\v diris: „Ciuj personoj, kiuj antaŭvidas !a sekvontan 
militon kaj komencas preparojn por ĝi, devus esti ekzc- 
kufataj.“ Tiuj sentoj montras grandan ŝanĝon de la 
fronto kompare kuii Ia malnovaj sangverŝiguj frazoj, kiel 
ekzcmple: „Ho, mi volus, ke la mondo havu nur imu 
solan kapon 'kaj ke per unu bato mi povus simplc for- 
tranĉi ĝin! 44 Lordo Devvar memorigis al ni, ke „La viv-. 
cstas uimdirckta strato (onc-\vay street, Einbahnstr iBc, 
sens unique), kaj vi ne rcvenos.“ Se tio cstas fakto, kaj 
ni scias, kc ĝi estas fakto, ni havas la devon ..profiti e! 
la bona moinento de la bonokazo kaj kapti la bonon 
atingeblan . . . jcn la vivarto?* — 

Cio, kion en la momcnto tni povas fari, estas: ripeti la 
insistan peton, ke vi ĉesu esti rigardanto kaj cniru la 
armcon de la esperantistoj, kiuj en ĉiuj lokoj de !a mondo 
mm marŝadas kun kuraĝo kaj fido pri la venko, pri 
vcnko, kiu # signifas pacon kaj bonvolon inter ĉiuj popoloj 
de la tcro." 

Nc miskoniprenu nin; ni ne ahnozpctas kotizojn por 
ni mcrn. Niaj servoj estas donataj senpage kaj volonte. 
Ni petas vian helpon en granda kaj nobla niovado, ĉar ni 
estas konvinkitaj, ke ĝi havigos feliĉon kaj pacon a! ia 
honiaro; ĉar ĝi anstataŭos armitecon per amikeco. — 

Jen, kion diras 1 a prczidanto de ia neŭtrala internacia 
Esperanto-movado al siaj samnacianoj kaj kion devus dus- 
diri ĉiuj gvidantaj esperantistoj al siaj samnacianoi. 

O. B. 

La artisto, kiu pcntras la birdon cn ĝiaj vivaj koloroj 
aŭ kaŝe sekvas la vivantan elefanton aŭ rinoceron kun 
filmofotoRrafilo, esras miloble i>li bona sportulo ol la nia- 
fica idioto, kiu mortpafigas ilin kaj fotografiKas sin sid- 
anta sur la kadavro. George Bernard Shaw. 
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Nia ŝuldkonto. 


Enketo. 


En la milito 1914—18 partoprenis el ĉiuj militintaj 
landoj 74 milionoj da liornoj. Sepdekkvar milionojn da 
hornoj ni devigis, uzi mortigajn annilojn kontraŭ sen- 
kulpaj homfratoj. 

E1 ili estas inortigitaj 10 milionoj kaj vunditaj 20 mili* 
onoj. Proksimume dek milionojn da scnkulpuloj ni mort- 
batis, disŝiris per eksplodiloj, torturmortigis per gaso. 

La duoblan nombron da homoj ni vundis. 

Pli o*l ok milionoju da homoj ni enŝlosis kicl militkapt- 
itojn kvazaŭ sovaĝajn bestojn en kaĝojn el pikdrato, kaj 
el ili la dekduono de la nombro mortis tie. 

Cu n i tion faris? Jes, la tuta tiel nomata kulturita 
homaro, kiu de preskaŭ dumil jaroj ekstere konfesas !a 
religion de la amo; kiu aŭskultas kun ravo la Naŭan Sin- 
fonion de Beethoven; kiu aranĝadas Danc-Tetrinkadojn; 
kiu diskutas pri socialismo; kiu skribas ĉefartikolojn en 
gazetoj; kiu entute, konipare kun la ĉi-supraj ciferoj, 
okupas sin pri agadoj multe, multe malpli gravaj. N i ! 


Movado „Jack London“. 

La niovado, kiu estas parto de la bestprotekta rnov- 
ado, sed havas apartajn organizojn en multaj^andoj, celas 
forigi la turmentadon de la bestdresado kaj la prezent- 
ajojn, en kiuj cstas uzataj dresitaj bestoj. La Pariza 
Klubo Jack London havas sian sidejon 14 Ruc Fromentin, 
Parizo 9, Francujo. 

La ancco en la klubo estas senkotiza. Oni nur sub- 
skribas jenan sindevigon: 

1. Mi neniam kuraĝigos spektaklojn de dresitaj aŭ eks- 
pozataj bestoj. 

2. Se, en iu festo aŭ spektaklo oni anoncas prczentaĵon 
de bestoj, mi, laŭ la cirkonstancoj, aŭ forlasos mian 
lokon aŭ protestos, informante miajn najbarojn pri !a 
abomenajoj kaj kruelaĵoj ligitaj al la dresado kaj mal- 
liberigo de la bestoj. 

3. Mi kondukos laŭeble plej multe da membroj al la 
Klubo el la aro de miaj parencoj kaj !a publiko. 
Flugfolioj de la Klubo montras la abomenaĵojn, kiuj 

kaŝas sin malantaŭ la eksteraĵoj, kiujn vidadas la publiko, 
kaj la mizerajn kondiĉojn, sub kiuj estas transportataj !a 
bedaŭriudaj cirkaj bestoj. E1 unu el la flugfolioj ni ĉerpas 
jenan diron de la fama angla aŭtoro Galsworthy: 

„Amikoj, nur uriu solan fojon ni vivas sur tiu ĉi tcro. 
Nur unu fojon ni vivas cn kompanio de tiuj estaĵoj kun 
peltoj kaj plumoj, cl kiuj kelkaj estas tioin belaj, aliaj tiom 
amemaj, kiam ni donas al ili la okazon! Tamen scnpo- 
tencaj ili estas kontraŭ nia forto kaj nia intelekto. Cu, 
kiam ni forlasos ĉi tiun mondon, ni diros: „Ni vivis kiel 
reganto, ekspluatante la suferadon kaj la malliberecon de 
ĉiu estaĵo, kiu ne havis mian forton nek mian intelek- 
ton.“? Aŭ ĉu ni foriru kun jena penso: „Dio pardonu 
min, se mi kaŭzis pli da sufero ol da bonfarto al kiu ajn 
esta]o!“?“ 

La Londona adreso de la movado estas: Ernest Bell, 
Vork House, Portugal Street, Londono W. 2. 

Popularajn bestprotektajn flugfoliojn eldonadas: Les 
Tracts Zoophiles Populaires, 41 Rue Dragon, Marseille. 


Ciu homo, antaŭ ol esti aŭstro, serbo, turko, ĉino. 
estas h o iii o, t. e. racia, amanta estaĵo, kies devo estas 
nur unu: plenumi sian homan taskon. Kaj tiu tasko estas 
sirnple: ami ĉiujn homojn. Tolstoj. 


Medicina Doktoro L. Granjon, vcgetarano, cn Mar- 
seille, 73 rue Paradis (Francujo), pctas ĉiujn personojn, 
kiuj havas sperton pri vegetare nutritaj personoj, spe- 
cialc gejunuloj aŭ iirfanoj, prefcre eĉ dumvivaj vegetar- 
anoj, informi lin pri la efiko de la vegetara reĝimo al la 
o s t o j kaj d e n t o j. 

Laŭ liaj ĝisnunaj propraj spertoj, la efiko dc vegetar*« 
ismo en tiu speciala rilato cstas favora; sed lia ĝisnuua 
esplorado en tiu direkto nc sufiĉas, kaj li ŝatus ricevi in- 
formojn pri spertoj el laŭeble plej multaj landoj. 

Ne malatentu tiun ĉi enketon, kaj ne prokrastu vian 
intencon, skribi al la kuracisto; ĉar, kion oni prokrastas. 
tion oni tre ofte prokrastas por ĉiam. 


E1 niultaj landoi. 

Meksikio. La Naturista Societo de Jukatano (Sociedad 
Naturista de Yucatan, Calle 55, No. 570, Merida, Yuc., 
Meksikio), iondita la 11.9.1927, faras propagandon, por 
'krei en sia distrikto Farmejon de Saneco (Ouinta de 
Saltrd) por la praktikado de la Terapio Naturista-Vege- 
tara. La grupo jam mendis lernolibrojn, por studi F;s- 
peranton kaj pli intensigi pcr nia lingvo siajn internaciaju 
rilatojn. 

Sudafriko, Natalo. Okaze de Terkultura Ekspozicio 
en la urbo Pietermaritzburg la „Ordeno de la Ora 
Epoko“ (Vegetara Organizo: The Order of the Golden 
Age) aranĝis standon kun vcgetaraj nutraĵoj kaj vege- 
taraj peltaĵoj, kiu vekis grandan atenton en la gazetaro 
kaj en la publiko. Ankaŭ kofretoj, tekoj kaj ŝuoj el vc- 
getaĵa materio estis vidcblaj tie. 

Aŭstralio. Ni, Esperantistoj, jam scias el la libro „Aŭs- 
tralio, Laiulo kaj Popolo“, eldonita ĉe Hirt, ke ĝeneralo 
ne estas loko en la menso de la loĝantaro de Aŭstralio 
por ideo de vegetarismo. Jamen, oni neniam devas juĝi 
tutan landon laŭ la ĝeneraleco, kaj ankaŭ tie ekzistas 
vegetaraj organizoj. S-ro A. W. Duncan, la vicprezid- 
anto de la Vegetara Societo, skribas el Sidnio (Sydney), 
kie li vivas kun sia edzino de du kaj duona jaroj, ke muit- 
ege da viando estas manĝata sur tiu kontincnto kaj kc 
estas malfacile trovi aŭskulton por vegetaraj ideoj, kvan- 
kam multaj belegaj fruktoj kreskas tie kaj ta tuta klimato 
mvitas al vegetara reĝimo. D-ro Demarquette, la gvid- 
anto kaj iniciatinto de la granda pacifista kaj vegetara 
rnovado „Le Trait d’Union“ en Francujo, nun transloĝis 
kun sia edzino al Aŭstralio. 

Svedujo. La oficiala provinckuracisto D-ro Erik 
'rretow en Vasterhaninge estas kontraŭulo de la vakcin- 
ado kaj eĉ publikigis alvokon al la svedaj patrinoj, por 
ke ili nc pennesu, ke iliaj infanoj estu vakcinataj. La 
sveda revuo „Vegetarianen“ tiurilate diras, ke estas ĝoj- 
ige, ke la dogmo de la vakcinado proksimiĝas ai defini- 
tiva malapero. - Ni denove atentigas pri tio, ke la Sun- 
kaj Aerbanejo en Gravsnas, Vastergotland, kies gvidanto 
estas nia samideano Anders Rosenberg en Skara, sendas 
senpage Esperantajn ipropagandilojn kaj kun plezuro 
bonvenigas saniideanojn el fremdaj landoj. 

Germanujo. La Internacia Ligo por protckti la bestojn 
kaj kontraŭ la vivisekcado (sidejo Dresdeno A., Serre- 
str. 12,11, Germanujo) festis la 16-an de novembro 1929-a 
sian kvindckjaran jubileon en Dresdeno. Antaŭ grandega 
publiko faris paroladojn Ferd. Micli. ESrod (salutojn), ku- 
racisto D-ro med. Heinrich Will el Stralsund kaj uni- 
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versitata profesoro D-ro Johano Ude el Graz. Muzikaj 
kaj similaj prezcntaĵoj soleniKis la vesperon, kaj certe 
estas trc kontentige, ke tiom granda arnaso estis inforrn- 
ata pri celado ĝis nun ne konata de tro multaj personoj. 
La Berlina Vegetara Societo, fondita la 28-an de oktobro 
1879-a, festis sian 50-jaran jubileon. Nia samideano D-ro 
Wilhelni Winscli jam estas de 48 jaroj ĝia ano. Gia nuna 
prezidanto estas Bernhard Rieger. La jubileo estis inde 
solenata, kaj ankaŭ je tiu o'kazo tiom granda estis la pu- 
bliko, ke la ĉeestantoj havis grandan ĝojon pro tio, ke 
niaj ideoj estas prezcntataj al tiom granda amaso. 

Sovjetunlo. La 6-an de aŭgusto, post grava, longa 
malsauo, mortis en sia 73-a jaro unu el la pioniroj de 
la vegetara movado, kics nomo estas ligita ankaŭ kun tiu 
de Tolstoj, la verkisto Jtirij Osipoviĉ Jakubovskij. Li 
estis unu el la kunlaborantoj eu la Moskva eldona entre- 
preno „Posrednik“. En la cirkulero de la Amikoj de 
Tolstoj de septembro 1929-a, I. Gorbunov-Posadov de- 
diĉis al li varman nekrologon. — La fervora batalinto 
por Tolstojaj ideoj kaj vegetarismo, Vladimir Grigorjeviĉ 
Certkov, plenumis la 4-an de novembro sian 75-an viv- 
jaron. Li estis unu el la intimaj amikoj de L. N. Tolstoj, 
kun kiu li koniĝis en la jaro 1883-a. — N. N. Gusev el- 
donis novan libron: „Lev Nikolajeviĉ Tolstoj“, jubilea 
kolekto, 440 paĝoj, prezo Rub. 3,75. 

Grandbritujo. tipa pri la progreso de nia afero 
estas la fakto, ke laŭ urĝaj petoj de kelkaj parlamentanoj, 
speciale el la Socialista Partio, oni starigis nun en la 
manĝejo de la Parlamentejo specialajn vegetarajn memi- 
ojn. La ĉiutaga gazeto ,/I'he Star“, raportantc pri tiu 
reformo, diras, ke on: aranĝis specialan inaŭguran manĝ- 
on, cn kiu partoprenis gravaj personoj kaj, kiel gasto, 
•la „patrono-sanktulo de la vegetaranoj 44 (tiel nornas lin 
la gazeto) Bcrnard Shaw. Demandite pri sia opinio, 
Shaw diris, ke la nutraĵo estis botiega kaj boncge kuirita, 
scd kc „estis multe tro multe, kaj ankaŭ tro multaj di- 
versajoj 44 . Dum la antaŭa parlamcnta periodo fraŭlino 
EHen VVilkinson vane provis starigi vcgetaran rnenuon. 

La 26-an dc oktobro 1929-a la amikoj de Ernest Bell. 
konata sub la nomo La Amiko de la Bestoj, prczcntis al 
tiu ĉi grava pioniro de la vegetara movado kaj de la 
movado kontraŭ vivisekcado aibumon kun cnskriboj de 
oiuj gravaj societoj, kiuj ĝuis la helpon de Ernest )3elL 
Li intencas nun retiri sin el la regula laboro, ekzentple 
kiel eldonisto de la gazeto „The AnimaTs Friend“ (Lri 
Amiko de la Bestoj). La brita Vegetara Societo en sia 
enskribo diras interalie: 

„La vegetarismo estas ligita kun ĉio, kio signas la 
plejbonon en la vivo, kaj ni estas feliĉaj sciante, ke via 
gravega laboro por Ia bcstoj komcnciĝis, kiam antaŭ pli 
ol kvindek jaroj vi fariĝis vegetarano“. 

Donante al vegetaranoj, en „The Vegetarian Ncws“, 
kelkajn konsilojn por vojaĝoj sur la Kontincnto, H. J. 
Hosmer Boorman diras interalie: 

„La lingva malfacileco estas ĝenerale pli forte scnt- 
ebla en manĝejo ol aJiloke. Eĉ en Anglujo oni oftc ne 
havas precizan ideon pri la manĝaĵo, kiu apcros, kiam 
oni mendis ion lau la fantazia noino sur la manĝolisto, 
kaj bedaŭrinde tre inalmultaj nomoj verc indikas la esen- 

Vegctara Hotelo ..Pomona 44 en Hago (Nederlando), Molenstr. 53, 
estas modcla gastcjo kaj devus esti vizitata de ĉiu samidcano 
trapasanta Hagon. Varma kaj malvarma akvo en ĉiuj ĉambroj. 
Modela purcco. 

ft»«*mm»»»»****»»»*«»»>**4«t*»»*»«i***»»«*»«*»«t«»«»»M«»M,»„M«», M „ M „ 


con de la nutrajo. Kompreiieble, la afero estas ankorau 
pli malbona, kiam la menuo estas skribita fremdling\ r e 
kaj la manĝonto havas nur elcmentan scion pri tiu lingvo. 
Bona vegetara restoracio en Hamburgo, proksime je la 
Urbdomo (Alsterarkaden), superis tiun malfacilaĵon, eks- 
poziciante unu pladon de ĉiu manĝaĵo el la manĝolisto, 
kun etiketo, sub vitra kesto. Estus granda helpo por 
vojaĝanto, se aliaj manĝejoj imitus tiun sistemon. 44 

Certe, la sistemo estas bona; sed, kompare kun 1a ri- 
medo, kiun Esperanto donas al ni, ĝi ŝajnas al ni iom 
primitiva kaj mcmorigas la primitivajn popolojn, kiuj, ne 
sciante skribi, krudc pentras la aĵojn, pri kiuj ili deziras 
informi posteulojn. 


Vegetaraj Manĝejoj. 

La infornioj donitaj ĉi tie estas senpagaj kaj celas nur 
esti utilaj al la vegetaranoj. Kompreneble, la redaktanto 
nc prcnas sur sin iun respondecon pri tiuj informoj. 

Prago (Cefioslovaku-jo), Vegetara Restoracio dc Em. 
Vonka, Prago XII, Mirove nam. 10 n., malfermita 11 14 ĝis 
1514 kaj 1714—21 h. Rekomendita de Praga samidean- 
ino. 

Parlzo» Krom la vegetaraj manĝejoj jam cititaj kaj 
laŭditaj en la Vegetarano de oktobro 1928-a, ekzistas nun 
nova vegetara manĝejo: Restaurant Vegetarien a TAu- 
bergc du Fer a Cheval, 42 Ruc de la Montagne-Sainte- 
Genevieve, Parizo 5 (Latina Kvartalo). La redaktanto 
kun sia edzino vizitis ĝin kaj trovis ĝin tre bona kaj mal- 
kara. 

Barcelono: „Comedor Vcgctariano“ (Vegetara Manĝ- 
ejo) Strato San Salvador 84, pral., 1 (G.). Atingebla pcr 
tramveturiloj 37, 38 kaj 24. 

Lucerno (Luzern), Svisujo: Vegetara Manĝejo, ankaŭ 
por krudmanĝantoj, de M. Sauter-HeC, Grendel 5, prok- 
sime je la Schwanenplatz, telefono 2695. 

Hamhurgo (Germanujo): Krom :]a cititaj en Vegetar- 
ano de januaro 1929-a ekzistas vegetaraj rnanĝejoj: 
Krcuzweg 21 (malfennita ankaŭ dimanĉe) kaj Grau- 
mannsweg 30A Haus Burgfriede; Frieda Kruse, Munds- 
burgerdamm 44. 

Elberfeld, Germanujo: Vegetara Restoracio, Bdkel 9, 
1-a etaĝo. 

Kolonĵo (Koln), Germanujo: Veg. Rest. Schildergasse 
61-63. Veg. Rest. Auf dem Rerlich 36,1., eniro de la 
strato Burgmauer. 

Bordighera, Italujo: Hotelo-Pcnsiono Vinci, Madonml 
della Ruota. — 


Vegetaraj kaj parenccelaj eldonaĵol 

Regeneration (ilustrita monata organo de la „Trait 
d’Union u , rue Bobillot 73-bis, Parizo 13, Francujo) do- 
nas en sia aŭgust-septembra nutnero raporton pri la 
Freŭsburga internacia tendaro 1928 kaj prccipe pri la 
diskuto inter Werner Zimmermann kaj D-ro Demar- 
quette, kiu defendis la junularon kontraŭ la sinindulgo 
predikita de Z. 

Tiu valora revuo havas esperanto-angulon! La re- 
vuo estas samtempe pacifista kaj respegulas la admir- 
indan laboron, kiun faras la organizo Trait d^Union 
(Interliga Streko) por niaj ideoj. 

Naturheilzeitung, Vieno VI, Liniengasse 33, Aŭstr- 
ujo, en sia septembra numero tute speciale batalas kon- 
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traŭ la tabakuzado. La artikolo de Doktoro Ernst Lewy, 
Berlino S. \V. 11, Koniggratzerstr. 67, I., Germanujo, pri 
„Tabakkonsumo 44 estas aparte presita kaj havebla ĉe la 
aŭtoro (germanlingve). 

Natiirlichere Heilmethoden! (Pli naturajn kurac- 
metodojn!), Vieno I, Bauermnarkt 11; germanlingva; 
jarabono ŝil. aŭstr. 1.80; kunlaboranto D-ro med. Kari 
G. Panesch. Donas al siaj legantoj respondon pri ku- 
racado. 

Vyzrajdane (Renaskiĝo), monata bulgarlingva revuo 
pri vivdernandoj; redaktanto St, Andrejĉin; eldonanto; 
Bulgara Vegetara Societo, Strato 6-i septemvri 3, So- 
fio, Bulgarujo; ĉiam ankoraŭ aperadas kun sama valora 
enhavo. 

Vegetarianski Pregled (Vegetara Revuo), monata, 
sama adreso, aperas nun cn pli granda formato, sur 
bona papero, kun iiustrajoj. Jarabono en Bulgarujo 50 
levoj. 

Svoboda (Libereco), Bulevard Dondukov 61, Sofio; 
semajna; pri etiko, vegetarismo, pacifismo; jarabono 
eksterlande 1 dolaro. Bulgarlingva. 

Nuevo Metodo Hidroterapico (Nova metodo de ku- 
racado per akvo), de Daniel Mann, tradukita hispanen 
de Avelino A, Argŭelles, publikigita de la revuo „Pro- 
Vida* 4 de Havano (Kuba Insulo), aparta broŝtiro cldonita 
de la Biblioteko „Eugenia 4i , adreso: Centro Vegetariano- 
Naturista, Mallorca 236 pral, 1, Barcelono, Hispamijo. 
Senpaga. 

Helios, vegetara revuo, adreso: Valencia, Hispan- 
ujo, Strato Segorbe 3, publikigis en sia numero 162 
broŝurforme, hispanliugve, la artikolon „Malsanoj de la 
Stoma:ko“ de D-ro T. R. Allinson, Edinburgo, Skotujo. 

Archivos de Lepra, liispaniingva revuo por la stud- 
ado, la traktado kaj la kuracebleco de la lepro; eldon- 
anto D-ro A. Benchetrit, adreso: Bogota, Kolombio, 
Dep. Cundinamarea, strato 16, n-ro 49 A, Adrcso de la 
cldonanto: Carrera 9, n-ro 369 A, inter stratoj 18 kaj 19. 

Livsproblemets Losning (La solvo de la Vivproblemo 
sur la bazo de la „Nova Peiiso 44 ), de Anders Rosen- 
berg, Skara, Vastergbtland, Svedujo. Prezo 50 oeroj. 
Tridekdupaĝa broŝuro de nia sarnideano A. R. pri la 
tenio, ke la penso, la pura, forta penso, regas ne nur 
nian animstaton, sed ankaŭ nian korpostaton. La sub- 
titoloj indikas la enliavon kaj tcndencon de la verketo: 
La nova penso. La liavigiloj de la scio. La bazo de ĉia 
scio. La centra fakto de la honia vivo. La eterna vivo. 
La problcmo dc la malbono. La esenco kaj kapablo de 
la pcnso. Diaj fortoj cn la ĉiutaga vivo. La monismo 
kiel klariga esenco de la nova penso, Praktikaj rezultoj. 
Sperto. Vivkondiĉoj: la suno, la aero, la nutraĵo (vege- 
tara), la pureco, moviĝo kaj ripozo, anirna ckvilibro. 
La rezultoj de la scicnca esploro. 

Die Geburt der Menschlichkeit (Naskiĝo de human- 
eco), provo dc edukado por amo al bestoj, dc Hcinz 
Nonveiller; cldonejo Johannes Baum en Pfullingen, 
Virtembcrgo, Germanujo. Germanlingva kvardekpaĝa 
broŝuro de H.N., kiu pro sia konstanta batalo per la re- 
vueto „La konscienco 44 kaj aliaj eldonaĵoj, por amo, 
kontrau kruelaĵoj, por vegetarismo, fariĝis konata. 

Vodolej (La Verŝisto), bulgara revueto pri okuit- 
isrno, eldonata de biblioteko „Vodolej 44 , Sotio, ul. Vcs- 
lec 8 (Nikola Pankov). 

Vivisekcado kaj Vivisekcantoj (Vivisektion und Vi- 
visektoren vor dem Richterstnhl des Sittengesetzes) 


antaŭ la Tribunalo de Moralo, de Prof. D-ro Johann 
Ude, Graz, Aŭstrujo. Eidonejo „Vblker\vacht u , Graz, 
Richard Wagnergasse 36. Germanlingva. Prezo g.M. 0.20. 

La Eldonejo „FackeIreiterverlag 4< cn Bergedorf 
apud Hamburgo, poŝtfako 49, Germanujo, eldonadas 
valorajn librojn belctristikajn, instruajn kaj edifajn pri 
la porpaca movado, ankaŭ pri vegetarismo. Tie estas 
havebla (ĉio germanlingva) ankaŭ la libro ,Lukanga Mu- 
kara“, en kiu Hans Paasche per leteroj de negro pri- 
skribas la eŭropan „kulturon“. Prezo RM 1.—. 

Katalogon pri Bulgara Llteraturo, speciale vivre- 
forma, tolstojana kaj etika, scndis la cldonejo kaj librejo 
„Jasnaja Poljana 44 dc Velko Angelov, Sofio, Buiev. Vi- 
toŝa 21. 

The Way to Health (La Vojo al Sano), revuo dcdiĉ- 
ata al plibona sano, pura ntitraĵo, pura vivado kaj ĝusta 
pensado; jarabono 2 dolaroj; adreso: 724 Grant Buil- 
ding, Los Angeles, Kalifornio, Usono. Duomnonata, 
ilustrita. Gi estas la organo de la Sudkalifornia Sekcio 
de la Amerika Naturkuracista Asocio. 


Esperantaj Eldonaĵoj. 

B. E. S. (Boliema Esperanto-Servo), adresaro de 
esperantistoj el ĉiuj landoj; eldono 1929-30; prezo sfr. 
1.—. Havebla ĉc B. E. S., Potŝtejn, Ceĥoslovakujo. 

La Iiiterligilo de I’ P. T. T., centra organo de fak- 
informoj por poŝtistoj, telegrafistoj kaj telcfonistoj; el- 
donanto Petro Filliatre, 54 ruc Custine, Parizo 18, Fran- 
cujo; denove aperadas. 

Litova Esperanto-Revuo, red. Edv. Mediŝauskas, 
adm. Pr. Savickas; adreso: Kaŭno, Darbininku 16, Li- 
tovujo. 

Heroldo de Esperanto, Brŭsseler Str. 94, Kolonjo 
(Koln), Germanujo, semajna pure esperantlingva ga- 
zeto ilustrita, estas neccsa informilo pri ĉiaj okazaĵoj en 
Esperanlujo por ĉiu ajti espcrantisto. Cii raportas ankaŭ 
pri ĝeneralaj aferoj kaj penas doni iom al ĉiu ajn. Gi 
bezonas por regula aperado (kicl ĝis nun) grandan aron 
da abonantoj kaj meritas ĝin. 

Mondekspozicio. Antverpeno, Belgujo, invitas per 
bele presita Esperanta flugfolio por 1930 al tiu urbo; 
adm. Minderbroedersrui 17. 

Internacia Medicina Revuo, adreso: D-ro Kempe- 
neers, 20 rue aux Laines, Bruselo, Belgujo, represis la 
artikolon, per kiu ni komcntis ĝin en nia n-ro XII-3. 

La Fortoj en la Viva Naturo, de P. Dynov; n-roj 
9-10 en la BibUoteko Nova Kulturo; adr.: Atanas Niko- 
lov, Ul. Car Ivan Siŝman 19, Burgas, Bulgarujo. 

Amuzaj Rakontetoj de Pehef, skribitaj cn Esperanta 
Stenografio Duploye-Flageul; prezo fr.fr. 1.50 aŭ 1 re- 
spondkup. Eld. Flageul, 9 Boul. Voltaire, Issy-les-Mou- 
lincaux (Seine), Francujo. 

La Rejna Stelo, monata Esp. gazeto; Adm. 4 Ruc 
Stiminer, Strasburgo (Bas-Rhin), Francujo. Bona stilo, 
vere Esperanta, paca tendenco, ĉiel laŭdinda gazeto! 
Jarabono 10 fr. fr. 

Lingvo lnternacia, oficiala organo de Helena Esper- 
anto-Asocio, cldonata de nia malnova samideano D-ro 
A. Stamatiadis, Strato Rodou 21, Atcno, Grckujo; jar- 
abono 1 dolaro. En novgreka lingvo kaj Esp. 

Kataluna Esperantisto, Strato Duran y Bas 8, pral., 
Barcelono, Hispanujo. Monata organo de la Katalun- 
Baleara Esperantista Federacio. En lingvoj Kataluna, 
Esp. kaj Hispana. 
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Rivista Italiana di Esperanto, Udine (Italujo), Via 
Pellieerie 2; jarabono enlande Lir. K5.—. Post la 1-a de 
januaro 1930-a la oficiala orjrano de la italaj esperantistoj 
eliros sub tiu ĉi titolo kaj anstataŭos la ĝisnunan „L’ Ks- 
peranto“ de San Vito al Tagliameuto. 

Evangelio de Spirita Korpo, de Bikjo-Kjodonĉen, 
adreso Sano-jŭbinkjoku-kunai, Kacurajarna, Ŝizuoka-ken, 
Japanujo. Prezo 0.25 cnoj. Filozofianta broŝureto cn 
pcrfckta Esperanta stilo, pri „Belismo“. Pri la cnhavo 
nii nc 'kuraĝas doni juĝon. 

Revuo Kultura, Organo de Esperantista Kultura Aso- 
cio, Redaktanto Joŝio Ooŝima, 1148 Matunoki, Wadahori 
apud Tokio. Adininistranto Ŝunĉoo Iliga, 267, Nakano- 
lnati-HonKo apudo Tokio, Japamijo. Valora, progres- 
ema, apojcinda cclado. 

Klasi^ita Terminaro de Esperanto, kompilita dc Hĉeno 
S. Cian, eidouita de Ŝanhaja Espcranto-Asocio, P. 0. B. 
1332, Ŝanhajo, Cinujo. Vortaro Kspcranto-Cina ordigita 
laŭ ideoj. 

La Verda Luiuo, monata revuo eina kaj Espcranta, 
sama eldonejo. La numero V/10-12 (okt.-dec. 1928) en- 
havas rimarkindan artikolon pri la cvoluo dc ĉina lingvo. 

Esperanto, oficiala monata orsano de la Universala 
Ksperanto-Asocio, L ruc dc la '1'our dc Flle, Gcnevo, 
Svisujo. Ciu espcrantisto devus lcgi tiun gravan gazet- 
on dc Esperantujo. La oktobra numero enhavas trc ri- 
markindajn artikolojn pri: Avcnturoj de Persa Princo 
(de D-ro Privat) kaj Modcrna liejrno kaj meblaro (dc 
ScivoJulo). Notu la novan adreson dc UEA! 

Sivaĝi, sceno el Hinduja historio de la 17-a jarccnto, 
de Laksinish\var Sinha, cldonita de Eldona Societo Es- 
perunto, Stokholmo, Fack 698, Svedujo, prezo Skr. 1.50, 
Bona preso, bela eldono, korekta lingvo. 

Esperantokatalogoin eldonis Friedrieh Eilersick G. m. 
I). H., Berlino S. W. 61, Wilmsstr. 5, Germanujo; Fcrdi- 
nand Hirt ĉc Sohn, Lipsio, Salomonstr. 15, Germanujo; 
Hero-ldo de Esperanto, Kolonjo, Brlisseler Str. 94, Ger- 
nianujo. Ce tiuj eldonejoj oui trovas la plej multajn va- 
lorajn aperaĵojn de Esperanta verkajo. Heroldo jus el- 
donis la gravan libron „En Okcidento Nenio Nova“ de 
Rcmartiue. 

Amerika Esperantisto, dunionata, aperas mm sub la 
redaktado kaj adreso dc J. J. Sussmuth, 1591, Anderson 
Avenue, Fort Lee, N. J., Usono. 

La du Amatinoj. La Kapricoj de Mariano. Unu novelo 
kaj unu dramo de Alfred de Musset, tradukitaj en flua 
stilo de Jan van Schoor; prezo 2 Bclgoj; eldonejo „La 
Verda Vclo“, Julius De Gcyterstraat 149,1., Antverpeno, 
Belgujo. Car la verko portas la vortojn „Rekomendita 
dc la Esperantista Literatura Asocio“, oni rajtas atendi 
pli severe korektan lingvon. En ordinara verkajo mi ne 
speciale riproĉus la malkorektaĵojn; sed ELA devus ga- 
rantii, ke libro de ĝi rekomendita estas libera je ili. Ek- 
zcmple: „por ke ŝi metu tien la bukedon ŝi mem“ (anst. 
„por ke ŝi mem ruetu tien la bukedon“); „V. rctnemoris 
sian amleteron sendita al“ (senditan). „Ŝia intenco ne 
estis, defendi (anst. malpermesi) sian pordon al V.“ En- 
tute, ta-meii, rekomendinda! 

Elektitaj Prozajoj, Henriko Heine, tradukitaj de Za- 
noni, eldonejo „Pana“, Universala Esperanto-Eldonejo 
Hbchst-am-Main, Bruningstr. 82. Prezo Mg. 2.30 aŭ sv. 
fr. 3.—. La Jiteraturaj kapabloj dc samideano Zanoni 
estas konataj; jam aperis liaj tradukoj de poemoj de 
Heine. 


Kvitancoj. 

Post la kvitancoj en „Vcgctarano“ XII/2 la kasisto 
ricevis jenajn pagojn au informojn pri jenaj pagoj al 
landaj sekretarioj: 

Deane, Ha\vkins, L. Skeen, K. Skeen, Langclaan. 
Lane, Sniith, Osrnond, Mcrrick, Jones, Bo\v, Goodall, 
\Valtham, ĉiu ŝil. 3.—, Warden ŝil. 4.—, Miliauskas, Li- 
tova Veg. Soc„ Speth, Bonet, Spcngler, Kieric, Dopp, 
Meyer, Mildner, Dudas, Teschtier, Glaser, Fischer, Mar- 
tinez, ĉiu Mg. 3.—, Helrni Dresen, Agncs Drcsen, Ililda 
Drcsen, Kull, ĉiu ekr. 3.—, Christaller Mg. 6„ Schmidt 
Mg. 1.50, van Haute bfr. 20.—, Tiard ffr. 20.—, Joo P. 
4.—, Furmanik zl. 5.—, Ortt, Heijboer, ĉiu nfl. 2.—, Bog- 
dano\vicz zl. 8.—, Kuŝnir zl. 0.90, Michalek Kĉ. 26.- 4 
Martensen, Gottgctreu, ĉiu Mg. 5.—, Bruklis, Boecioli; 
ĉiti Mg. 3.22, Scott Mg. 5.06, Adams Mg. 4.—, Mcnschick, 
Rissom, Otto\v, ĉiu Mg. 3.—, Brenander skr. 2.—, Don- 
kersloot sfr. 2.—, Goransson skr. 5.—, Steckowicz zl. 
8. , Aresti por Bilbaa grupo Mg. 3.05, Munoz Mg. 5.—, 
Gaillard, Royer, Jacob, ĉiu ffr. 20,—, Barkauskas dol. 
2.40, Martensen Mg. 6. Bluett ŝ. 3.—, ĥavkin Mg. 5.—, 
Noll, Date, Rye, Fink-Jensen, Jensen, Schroder, ĉiu dkr. 
3. Dana Veg. Soc. dkr. 10.—, Etzold Mg. 6.—. 

Dankon al ĉiuj pagintoj, kaj specialan dankon al tiuj. 
kiuj donace plialtigis siajn kotizojn! La laboro dc neniu 
el niaj kunlaborantoj estas pagata, kaj tial ĉiuj s.umoj 
servas rekte al nia afero. Pripensu, ke nia Vegetara Ligc 
Esperantista, fondita ja.m en la jaro 1908-a estas la or- 
ganizo de la Esperantistoj-Vegctaranoj kaj forte disvast- 
igas Esperanton inter vegetaranoj kaj Vegetarismon inter 
esperantistoj. Por tio unuavice servas nia bultcno, kiu 
estas sendata al niiritaj pcrsonoj (redaktantoj, organiz- 
gvidantoj ktp.), kiuj ne pagas por ĝi. 

Sc iu fervora ano de nia movado ne povas cfektivc 
pagi la kotizon, li sendu pli malgrandan sumon kaj in- 
formu la redaktanton; fiom longe, kioin tio estas ebla al 
nia organizo, ni sendos lp bultenon ankaŭ al tiaj fervor* 
uloj; sed ni pctas uzi tiun specialan favoron nur en okazo 
dc bezono; ĉar sen financaj rimcdoj nia organizo no 
povas vivi. 


Respondoj, linformetoj, petoj, deziroj. 

ĵ, N. en L. Anstataŭ respoiidkuponoj, vi sendis tute 
scnvalorajn propagandajn UEA-faksimilojn! 

Represado cl nia bulteno estas permesata kaj eĉ dezir- 
ata kondiĉe, ke oni indiku la „Vegetaranon“ kiel fonton 
:kaj uc citu frazojn, kiuj sen kuntcksto povus esti miskorn- 
preuataj. 

Respondecoii pri la enhavo dc la artikoloj havas iliaj 
aŭtoroj, ne la redaktanto. La artikoloj speguias la opini- 
ojn dc siaj aŭtoroj, ne de la redaktanto. 

Monon adrcsu nur al la nomo de la redaktanto, ne a! 
simpla adreso „Vegetarano“; ĉar „Vegctarano“ ne estas 
persono aŭ firmo, kiu povus kvitanci. 

Ne sendu al la rcdaktanto recenzotaĵojn; ĉar nia bul- 
tcno jam oferas tro da spaca por reccnzoj! Li ne povas 
daŭrigi pro ĝentilcco la kutimon, citi ĉiun bagatelon. An- 

Vegetara Manĝejo en Zurifio (Svisujo), posedanto E, Hiltl, 
Sililstr. 2 6—28. Tre rekornendinda vegetara manĝejo kun 
propra kukfarejo, Senalkoholaj vinoj. 
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kaŭ la multegaj stcnografisistemoj ne povas ĉiam esti ci- 
tataj. 

Manuskriptojn skribu klare, prefcre per maŝino. Ne 
ŝparu troe la spacon sur la papero, nek la paperon metn. 

Ne-Fumantoj kaj anoj de la movado kontraŭ la hont- 
inda malpura kutimo de fumado estas organizrtaj en 
Grandbritujo pcr la National Society of Non-Smokers f 
Informojn donas la lion, sekretario F. J. PIiiMips, 37 Old 
Devonshire Road, Londono S. W. 12. 

Por Junulo-Vegetarano franc-svisa estas sereata en 
germana urbo pcnsiono ĉe klera vegetara familio, kie 11 
havus ekzercon en gcrmana lingvo. Skribu al la patro, 
samideano Charles Roscn, La Cliaux-de-Fonds, Svisujo. 

Edzinon serĉas vegetarano itala, 37-jara, bankoficisto. 
Li komprcnas lingvojn germanan, francan, anglan, his- 
panan kaj skribas lingvojn francan kaj anglan (krom 
itala); Ii interesiĝas pri scicncoj, filozofio, homeopata me- 
dicino, muziko. En sia suditala urbo Ii ne povas trovi 
vegetaran junulinon; li deziras konigi kun junulino, kiu 
havas similajn interesoju kaj idealojn. La redaktanto de 
Vegetarano transsendos, tute konfidence, leterojn aŭ 
donos la adreson dc la serĉanto. Sed nur seriozaj pro- 
ponoj estas petataj. 

Dokumentoj pri Naturkuracado kaj kuracreformo 
estas kolektataj de s-ro Attilio Romano, Milano, Italujo, 
Via Luigi Varanini 8. Li deziras prezenti al la registaro 
prospcktojn, bildojn, broŝurojn pri naturkuracaj institutoj 
cu ĉiuj kulturaj landoj, por progresigi la movadon ep 
1 talujo per registara apogo kaj aprobo. Oni sendu ĉion 
rekte al li. 

Por kovri la Vienan Deficiton niaj gesamkieanoj Ge- 
edzoj Dlaise, Bonveno, 47 Manor Way, Headstonc, N. 
Harrow, Mdx„ Anglujo, honoraj kasistoj de tiu hclpado, 
dissendis alvokon, kiun ankaŭ la „Vegetarano“ apogas. 
Oni scndu rnonon al ili au al la sidejo de UEA aŭ al s-ro 
Erans Schoofs, 11 Kleine Hondstraat, Antverpcno, Belg* 
ujo. 

Hoitora. Tiu vorto antaŭ la vortoj kasisto, sekretario 
ktp. sigtŭfas, ke tiuj pcrsonoj ne ricevas pagon por sia 
agado, sed konsideras gin kiel honordevon. Sur la titol- 
paĝo de „Vegetarano‘ l ni ne citis tiun vorteton; ĉar ĝi 
devus apcri antaŭ ĉ i u j noinoj kaj estas ja tute evidente, 
ke neniu kunlaboranto estas pagata. 

Dudek-dua Universala Kongreso de Espcranto, 2. -9. 
aŭgusto 1930-a. La kongreso okazos en Oksfordo, 
Anglujo. Adreso pqr leteroj: 142, High Holborn, Londono 
W. C. 1 (ĉe Brita Esperanto-Asocio). Kotizo sendota 
antaŭ la 1.7.1930: 20 britaj ŝilingoj au egalvaloro. Post 
tiu dato la kotizo cstos 30 ŝil. Plej oportune estos scndi 
Unufuntan banknoton, kiun oni ĉie povas aĉcti, per re- 
komcndita letero, 

La oficiala organo dc la kongreso estas „Internationai 
Language 44 , tiu boncga rcvuo, kiun ni jam ofte reko- 
mendis. Vegetaranoj citu sian vcgetaranecon Ce aliĝo. 

Korespondadon, prcfere kun vegetaranoj, deziras 30- 
jara fraŭlo, vegetarano Estanislao Brnjac, Avenida Sacnz 
760, Buenos Aires, Argentino. Deziras belajii il. poŝt- 
kartojn kun marko bildflanke. 

Vegetarain pcltajojn ofertas 1a firrnoj: The Bradforc* 
Mamrfacturing Company Ltd., sekcio V. 42, Bradford, 
Yorkshire, Anglujo; S-ino E. Dunn, 122 Lytton Avenue 
Letchvvorth (Hertshire), Anglujo. Vegetarajn ŝuojn, kofr- 
etojn, tekojn (teko — dokumentujo surstrate portata, polc 
„tcka tl ), gantojn liveras la firmo Daw$on 6; Owen, 21 


Nelson Street, Hertford, Anglujo, kiu korespondas en Es- 
peranto. 

Legantoj, kiuj konas aliajn livcrantojn de tiaj varoj. 
spcciale sur la Eŭropa kontinento, estas pctataj. sciigi d 
ni Ia adresojn, En Nederlando vegetaraj peltajoj estas 
havcblaj ĉe F, Bckaert, Douzastraat 37, Hago, kaj Firmo 
van Santan, Witte de Withstr. 4, Hago. 

Leo Funken kaj Toni Funken, naskita Benning, nia; 
gesami-deaiioj, geedziĝis la 21-an de decembro 1929-a. 
Korajn gratulojn! 

La redaktanto, kiu fondis Ia „Vegetaranon' 4 cn la jan, 
1914-a, estas nun tro ŝarĝita de okupoj ekstcrprofesiai 
kaj dezirus transdoni la sekretariecon kaj redaktadon al 
samideano aŭ samideanino, kiu estus kapabla, daŭrigi !c 
laboron eu ia sama direkto, laŭ la samaj principoj. Nia 
afero estas fmance kaj administre en perfekta ordo; 
oni do ne tiru el ĉi tiu dezirespritno malĝustajn konklud- 
ojn. Estas ankafi dezirinde, kc nova sango fluu tra nia 
movado. Mi estas tamen ĉiam preta kunlabori per arti- 
koloj aŭ alia agado. 

Enketo. Atcntu la enkcton de D-ro L. Granjon prcs- 
itan aliloke en ĉi tiu numero. 

Kotizoj. Nova jaro komencigas. Repagu viajn ko- 
tizojn. Nia ligo ekzistas de 1908, nia bulteno de 1914 kaj 
montriĝis do neefemeraj. 

Kunlaboro de vegetara kuraeisto estas tre dezirata. 

Kvankam la plcj multaj el niaj anoj rigardas *la vegetar- 
ismon unue el etika vidpunkto kaj jam kontentiĝas per la 
scienca bazo, kiun eminentuloj donis al nia afero. cstus 
tre agrable, se ni kelkfoje povus doni scicncajn klarigojn 
kaj sciencajn konsilojn. 

Pagu al la landaj sekretarioj! Gesamideanoj, kiuj pro 
senlaboreco aŭ alia kaŭzo (sed ĉiam nur en esceptaj 
okazoj!) ricevadas la bultenon senpage, bonvolu al- 
menaŭ imufoje en ĉiu jaro skribi al la redaktanto, ke ili 
ŝatas ricevi Ia Vegetaranon, por ke ni daŭrigu la sen- 
pagan sendadon. 

Certe neniu, kiu p o v a s pagi, volos ricevi la bul- 
tenon per la pago de aliaj samcelantoj. Kiu scias rimedon, 
por ricevi kotizojn de la anoj en Sovjetunio, bonvolu ĝin 
indiki al la redaktanto. 


Se en arbar\ 

Se en arbar’ la birdoj dolĉe kantas, 
la foliaro flustras en vesper’, 
meditoj kaj revadoj miaj vagas 
for de la ter\ 

Se tiam vi, ho hrilo de la luno, 
heligas ĉion, kvazaŭ sorĉa sfer\ 
animo mia trcrnas kaj silentas 
pro la mistcr’. 

Cath. Roskes-Dirksen. 


La instruo pri tio, kio do cstas la homa vivo kaj kiel 
oni devas travivi ĝin, jen la vera religio. 

La vcra religio estas unu sola: la amo al ĉio kio vivas. 
La interna vero konsistas el tio, ke oni kredas je tiu sola 
leĝo, kiu taiigas por ĉiuj homoj en la mondo. La leĝo de 
la vivo nenion postulas de ni krom amo al la proksim- 
ulo. La efektiva rcligio estas, ke ni vivu ĉiam bonan 
vivon en amo al ĉiuj kaj ĉiam agu kontraŭ la proksimuloj 
tiel, kiel ni deziras, ke ili agu kontrau lii. E1 tio konsistas 
la vera kredo. Tolstoj, 






Inlemacia Veĉefara llnlo. / The infernafionai Vegefarian llnion. 
linionlnlemafionaievegefarienne. / infemaf.Vegefarisdic (Jnfon. 


Sckrctario: Rcd. Hans Feix, Warnsdorf VI 1810, ĉeĥoslovakio. 
Kasisfo: Oluf Egcrod, Rodkildcvcj 40, Bronshoj, Kopenhago, Danujo. 



Deksepa Bulteno. 

Oficialaj Iniorinoj de la Sekretario, decembro l ( J29-a. 

Karaj samcelantoj! 

La jaro 1929-a finiĝas. La jarŝanĝo ĉiam estas kaiizo 
por rerigardo kaj pripenso de la farita laboro. 

Mi kredas, ke kun bona konscienco ni povas ascrti, ke 
en la pasinta jaro la laboro farita de ĉiuj tnembroj de nia 

I. V. U. por nia nobla afero donis al nia Vegetara Movado 
fortajn antaŭpuŝojn. Speciale mia lando, Ceĥoslovakujo, 
faris per tiu komuna laboro grandan progreson pro tio, 
ke ni havis la plezuron gastigi la Internacian Kongreson. 
I.a grava manifestado de la vegetara movado trovis en 
larĝaj amasoj de la Cefioslovaka Respubliko, kaj speciale 
inter ĝiaj Sudetgcrmanoj, proksimumc 3.5 milionoj, fortan 
efion. 

Mi dezirus, ke ĉiujare ni povu aranĝi tian cfikan ko- 
munan manifestadon en iu lando. 

Varbado. La Gcnerala Sekrctariejo skribe sciigis la 
rezoluciojn de la kongrcso al la Ligo dc Nacioj, al la plej 
nniltaj europaj registaroj, al aliaj parcnccelaj kongrcsoj, 
al pli ol dumil en- kaj eksterlandaj publikaj oficejoj, in- 
stitutoj, asocioj, redaktejoj, parlamcntanoj kaj al aiiaj 
emincntaj personoj, kiuj staras en la publika vivo. 

Filmpropagando. Rilate je la filnipropagando ini kore- 
spondis kun Tiie Film Hxchange, Inc., 729 Seventh 
Avenue, Novjorko — City, Usono, kiu redaktis propa- 
gandan filmon por la vegetarismo sub la nomo „Bc your- 
self and how“ (Estu vi iiiem, kaj kiel). Bedaŭrinde la 
filmo cstas trc multkosta kompare kun niaj financaj kon- 
diĉoj. 

Tamen, se troviĝus sufiĉe multe da interesuloj, ni 
povus fari konuman provon. Antaŭ ol iniciati pluajn in- 
tertraktadojn kun la Manfilm, mi petas de vi jcnajn in- 
formojn: 

1. Cu vi havus intereson por la prezentado de la filmo? 

2. Kiom da prezentadoj devus esti farataj? 

3. Kiajn aliajn filmojn taŭgajn por nia propagando vi ko- 

nas, kaj kiom ili kostus? 

4. Kiujn filmko-mpaniojn vi povus rckomendi por la kreo 

de Vegetara Propaga-nda Filmo (kiom alta cstus !a 

kosto)? 

Centra Komitato por Eŭbiotika Vivado. La du uni- 
versitataj profesoroj, D-ro Ruzieka, Bratislavo, kaj D-ro 
Ude, Graz, komisiitaj de la kongreso kun la scienca gvid- 
ado havis la 30. 11.29 denove detalan priparolon kaj 
elektis diversajn kunlaborontojn (i. a. la subskribanton) en 
la komitaton. Kiel organo de la Eŭbiotika Movado aperos 
post januaro 1930-a en Bratislavo internacia gazeto „La 
Scienca Vivreformo“, cn kiu Prof. D-ro Ruzicka traktos 
la fizike-higienajn flankojn kaj Prof. D-ro Ude la spiritc- 
etike-reliRiajn kaj la ekonornie-sociajn. La gazeto aperos 
germanlingve, dumonate, kaj kostos jare g. M. 6.—, por 
Aŭstroj 10 ŝil., por la C. S. R. kĉ. 35.—. 

Ni petas, helpi la disvastiĝon de tiu scienca, vege- 
tara gazeto kaj varbi inter viaj anoj abonantojn. 


Seventecnth Bulletin. 

Official inforinations from the Hon. Secretary, 
December 1929. 

Dear Friends! 

The year 1929 is running off towards its end. The 
turning of the year has always been an occasion for 
study and contemplation of our performed activities. 

(For the rest of the Hon. Secretary’s Circular Letter 
which, for technical reasons, can appcar hcre only in Es- 
peranto, please apply to himself, atid hc will bc pleased 
to scnd you the English text). 


Statistiko pri Sanstato. Montriĝas la urĝa bezono, 
studi kaj statistike konstati la sankondiĉojn inter Ia vc- 
getaranoj. Certe tiaj indikoj estus tre utilaj por la sci- 
enca defendo de Ia vegetarismo. Ciuokaze, tarnen, tiaj 
statistiJcoj devus esti plcnumataj dum almenaŭ kvin aŭ 
dek jaroj. Tia agado pcrmesus ohservi Ia sanstaton de 
proksimume kvindekmil vegetaranoj dum dek jaroj. La 
Praga samcelanto D-ro Julius Hanousek faris al ni pro- 
ponojn por la aranĝo de tia statistiko, kaj en nia sudet- 
germana organizo ni jam komencis tiun laboron. 

La sistemfidela statistika Iaboro pri la nonibro kaj la 
sorto de malsanoj inter la vegetaranoj de ĉiuj popoloj 
estus grava ne nur por la vegetara rnovado, sed povus 
influi la progreson de la kuracista scienco. Efektive oni 
ĝenerale jam konas la interiigitecon de multaj malsanoj 
kun la viandmanĝado; sed oni kolektis ĝis nun mir tre 
malmultajn statistikajn faktojn pri tio, kaj certe nur vege- 
taranoj povas doni la pruvon, ke rifuzo de viando havas 
favoran efikon. 

Speciale intcrese estus konstati, kiom. laŭprocente, el 
la anoj de ĉiuj vegetaranorganizoj de I. V. U. malsaniĝis 
pro kancero, apendicito aŭ tuberkulozo. Tia statistiko 
estus grava ankaŭ pri stomaktumoroj, vezikmalsanoj 
(vezikŝtonetoj) kaj arterisklerozo. Ciuj anoj de via or- 
ganizo devus ĉiujare liveri al vi detalajn kaj zorge kaj 
konscience responditajn demandarojn, kiuj estus nacie 
kolektataj kaj transdonataj al nia ĝenerala sekretariejo. 

Tiamaniere D-ro Hanousek esperas ricevi statistikajn 
detalojn de almenaŭ 50 000 vegetaranoj. Tia statistiko, 
plcnumata dum jaroj kaj ĉiam 'kompletigata, estus tre 
grava kaj konvinka, Eble la anglaj kaj usonaj societoj, 
kiuj okupjĝas pri la esploro de la kanceraj malsanoj kaj 
disponas fortajn financajn rimedojn, povus esti petataj, 
finance apogi tiun ĉi agadon. Kompreneble ni rilatos 
ankaŭ kun la higiena sekcio de la Ligo de Nacioj; ĉar 
ankaŭ tie ekzistas komisiono por la kanceresplorado. 

Por la ellaboro kaj la scienca prilaboro de la demand- 
aroj ni jarn havas kuracistojn kiel kunlaborontojn. Bon- 
volu laŭeble plej baldaŭ diri vian opinion pri ĉi tiu pro- 
pono kaj sciigi, ĉu vi partoprcnus cn tiu agado kaj kiom 
da demandaroj vi bezonus. 
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The Lady Margaret Hospital. Ci tiu malsanulejo en 
Doddington, Kent, Anglujo, sciigas al ni, ke ĝi estas Kvid- 
ata laŭ la principoj de pura fruktnutrado kaj naturaj ku- 
racmetodOj. The Fruitarian Society (Societo de Frukt- 
manĝantoj), Doddington, Kent, eldonis, kontakte kun la 
registaro, filmon, per kiu estas speciale akcentata la grav- 
eco de naturaj kuracmetodoj kaj de natura nutrado. Anoj 
de la I. V. U., kiuj troviĝas en Anglujo, povos facile ri- 
cevi de ia estraro de la malsanulejo la permeson por 
vizito. 

Kolekto. EI Moskvo ni ricevis la informon, ke prok- 
simume tridek anoj de la antaŭa Moskva Vegetara Soci- 
eto estas malliberigitaj pro politikaj motivoj. Oni petis, 
ke ni aranĝu kolekton por tiuj samcelanoj, kiuj vivas trc 
mizere. Monon oni sendu al nia ĝeneralsekrctariejo sub 
indiko „Helpo por Moskvo“. 

Jarkotizoj. Ciuj organizoj, kiuj estas anoj de la 1. V, 
U.. bonvolu sendi je la komcnco de ĉiu jaro la jarkotizon 
(10% de la propraj kotizcuspezoj) al la kasisto de la 
Unio, s-ro Oluf Egerod, Kopcnhago Brdnshoj, ROdkiU 
devej 40, Danujo. 

Dlversajoj. Samtempe ni petas, ke ĉiuj anoj csploru 
la adresojn de vegetaraj organizoj en la tuta moudo kaj 
sendu ilin al ni. Valoraj estus por ni ankaŭ raportoj pri 
la vegetaraj festoj okazintaj en ĉiuj landoj la duan sep- 
tembrodimanĉon, kaj ankaŭ raporto pri la utiligo de radio 
kaj ĉiutaga gazetaro por la vegetara propagando. 

Ni petas, ke por la arkivo de la I. V. U. oni daŭre sendu 
du ekzemplerojn de ĉiu vegetara organo (revuo, bul- 


teno), scnpage. Dankon ni ŝuldus por la sendo de kopioj 
de tiuj fotoj, kiujn amatoroj faris dum nia kongreso. 

Car ni havas la intencon, pli intime kontaktiĝi kun la 
internacia centro de militkontraŭuloj, ni petas informon. 
lau kiu grado via organizo ĝis nun povis apogi la laboron 
de la internacia militkontraŭularo. . 

Car cstas neccse, ke la gvidantoj de nia movado restn 
en reciproka kontakto, ni sendos al petantoj adresaron, 
kiun vi bonvolu kompletigi laŭ via scio. Krorn tio ni kon- 
statis jenajn adresojn: 

Cinujo: S-ino Alice Picheng Lee, Montreux, Adr. Thomas 
Cook ĉt Son.; 

Palestino: Samideano N. B. Ĥavkin, Givat ŝaŭl, Jeru- 
salemo; 

Italujo: S-ro M. Apfel, Merano, Plankenstein 1; 

S-ro Attilio Romano, Via Luigi Varanini 8, Milano; 
Cilo: Sociedad Naturista de Chile, Casilla 226, Santiago. 

Japanujo donas el ĉiuj landoj al nia movado la plej 
favorajn cirkonstancojn kaj povus esti nomata modela 
vegetara lando. Bedaurinde ni ne havas iun ajn kon- 
takton kun tieaj samcelantoj. Supozeble tie ne ekzistas 
specialaj vegetaraj organizoj pro tio, ke granda parto de 
la loĝantaro jam vivas vegetare. Kiu korms adresojn de 
japanaj vegetaraj organizoj, bonvolu nin informi. 

Kiu konas la adreson de „The Millenium Guild“ en 
Novjorko? Niaj korespondaĵoj revenis nelivereblaj. 

Okaze de la nova jaro rni prezentas al ĉiuj samceL 
antoj miajn korajn bondezirojn. Kun amikaj salutoj 
Hans Er\vin Feix, 

Oen. Sekr. de la I. V. U. 


Vegetara nutrajo kiel fundamenta konsistaio en la racia organizo de la liejma inastrumo. 

(Fino de la parolado de F-ino Eleonora Paulova-Ruziĉkova; 
vidu paĝon 33 de „Vegetarano“ XII-3.) 


La ĝisnuna kuracista scienco per sia fatala eraro igis 
malsanojn sia rezulto, kvankam tio devis esti sano, kiun 
ĝi devus fari sia rezultaĵo. Oi daŭras procedi sarne, 
kvankam la maŝino, kiu estas la objekto de ĝia esploro, 
estas ne nur la imageble plej perfekta maŝino, kiu tamen 
estas pli organismo ol maŝino, maŝino kiu formas kaj 
modifas sin mem per propra forto laŭ kvalito de ma- 
terialo alkondukata al ĝi, kaj laŭ maniero de 1’ vivo. Oi 
funkcias relative senmanke 

1. se estas alkondukata la ĝuste konvena materialo, Ia 
ĝuste taŭga nutraĵo, 

2. se estas garantiata al ĝi la plej ĝusta manipulado — 
ĝusta vivmaniero kaj loĝado. 

La teknikisto kreas maŝinon kaj regas ĝin suverene, 
sed la kuracisto-homo ne krcis la hoinan organismon 
submetatan al eternaj leĝoj, kiujn estas necese zorgc kaj 
kun e%timo analizi kaj vcre pie sekvi, 

Nur eŭbiotiko, la scienca etiko pri ĝusta vivordo, vivo 
harmonianta kun la naturaj leĝoj, kies elektita eelo estas 
sano, pruvis per detala analizo, ke la homo devas vivi 
kiel parto de tiu naturo; 

1. devas vivi regule en libera aero kaj suna brilo; nur 
tute escepte, dum malfavora vetero en sia nesto-loĝ- 
ejo, 

2. estas nutronta sin plejparte per nutraĵo vegetara, laŭ- 
eble kruda, nepreparita. 


Kredo je leĝa fatalismo de la homa sano kaj do je tiu 
lahorkapableco de la organismo, kiu plenigas per feliĉo 
kaj kontcnteco, estas pia pura alvokado de malnovaj 
leĝoj naturaj; ĝi estas tiu plej alta religio, en kiu kuniĝas 
ĉiuj grandaj spiritoj de tiu ĉi mondo. 

Ciu familio senescepte havas sanktan rajton poseai 
propran malgrandan loĝejon kiel neston kaj rifuĝejon 
antaŭ inalbona ŝanco, kaj sarne tiom posedi pecon da tero 
de proksitrnume 1.500 nr ĝis 2.000 rn 2 , kie ĝi povus regule, 
libere restadi, en libera acro kaj suna brilo, kaj akiri per 
pro-pra laboro la ĉefan nutraĵon vegetaran. 

Ja ne povas esti vera politika demokratio sen tiu ĉi 
ekonornia, sociala kaj morala demokratio, kaj tiu liu- 
maneco estas platona, kiu estas surda por tiu ĉi prin- 
cipa koncepto de la humaneco sur bazo de fiziologia- 
eŭbiotika arariĝo de la eksteraĵoj de 1’ homa vivo por 
sekurigo de normala disvolviĝo de horriaj individuoj en 
rilato korpa kaj spirita de relative ĉiuj anoj de la hom- 
socio. 

Mia verko „Racia organizo de la hejma mastrumo“, 
kiun en literatura konkurso 1928 rekompencis la Scienca 
Konsilantaro de la Akademio de Laboro „Ma$aryk 4 ‘ pcr 
honora rekono kaj per subtcno, formas koncizan kate- 
frismon de plej gravaj princrpoj dc eŭbiotika mastrumo: 
ĝi estas nune presata, ĝin eldonas 1a Cefioslovaka Eŭbio- 
tika Societo kaj la Internacia Unio por Higiena Mastrum- 
ado. La porhigiena gazeto en Bratislavo, organo de la 
„Internacia Unuiĝo de Higienistoj sur Bazo de Eŭbiotika 
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Sistemo de la Higieno", de la „Internacia Unio por Hi- 
giena Mastrumado** kaj de la „Ceĥoslovaka Eŭbiotika 
Societc/ 4 publikigos reguJan ru-brikon „Eŭbiotika Hejmo 4 ‘ 
suh mia redaktado. 

La praktika signifo de la sistemo dc mia laboro estas 
granda. Posedantoj de ĝardenoj, kiuj aranĝos sin laŭ 
ĝi, plinniltigos siajn cnspezojn. Industriaj kaj aliaj entre- 
prcnoj, kiuj instalos por siaj laboristoj kaj oficistoj eŭbio- 
tfkajn hejmajn mastrumojn; levos la nivelon de ilia sanc 
kaj socia stato, kvankam ne estos necese altigi iliajr 
salajrojn ktp. . . . 

Kiuj cstas la vegetaraj, nutrajoj, kiujn prezentas !a 
eŭbiotika miistrurno al la familio? 

Brasiko, sabeliko, brasikrapo, salato, rafano, celerio. 
karoto. petroselo, btilbo, ajlo, kukumoj, tomatoj, sabelik- 
burĝonoj, artiŝokoj, florbrasiko, spinaco, rafanetoj, nigra 
radiko, krerio, fazeoloj, pizo kaj jŭna pizo verda, rabarbo 
poreo, ruĝa beto, lento, majorano, timiano, fenkolo, ku- 
mino. anizo, pipro, verda papriko, safrano, aneto, ŝeno- 
prazo, petroselo tranĉebla, kukurboj, melonoj, asparago, 
dolĉa maizo, printempaj kaj aŭtunaj terpomoj, napo. 

Fruktoj de ĉia speco, nome de la fruaj ĝis la malfruaj: 
fragoj, framboj, rubusberoj, ribo, groso, ĉerizoj, prunoj, 
piroj, pomoj, cidonio, nuksoj, aveloj; sur sunltmtigata 
muro estas eble kulturi vinberojn, persikojn, abrikotojn. 

Por la manĝado de vegetara nutraĵo validas jenaj re- 
guloj; 

L Unualokc ni rnanĝu ĉion kruda, laŭebla frcŝa. 

2. Ni kuiradu laŭeble malplej multe kaj laŭeble en propra 
suko de la kuiraĵo. 

3. Kion ni ne povas formanĝi de la fruktaro, tion ni kon- 
fitu je marmeladoj ktp. . . . 

4. KI falfruktoj ni kuiru gelatenojn. 

5. Terpomojn, napon, porvintrajn fruktojn kaj legomojn 
ni konser.vu en racic kaj laŭcele aranĝitaj keloj. 

6. La meiiuo estu aranĝata lau tio, kion donas la eŭbio- 
tika hejino, kaj laŭ tio, kion cstas konsilindc konsumi. 
por ke tute nenio el la donoj de V naturo perdiĝu aii 
senvaloriĝu, sed male estu p!ej konvene uzata. 

Tiel aranĝita nutrado, al kiu gvidas nin la sana in- 
stinkto mem, estas plejebla faciligo per sia simpleco kaj 
inodesteco. En la racia organizo de la hejmo estas la 
natura deveiio de i’ nutraĵo scienca ordono. 

Kiel granda estu la legotnĝardeno dc la cŭbiotika 
hejino? 

Ce profitdona kulturado legoinoj, laŭ la liodiaŭai 
spertoj de faka racionaligo mi kalkulas proksimume 400 
rn 2 por fainilio kun kvar infanoj. 

La principoj de la faka racionaligo dc la kulturado de 
legomoj, alivorte de la pripensita ekspluato de 1’ kanipo 
estas jenaj: 

1. Arco pura, tio estas sen enpjantitaj arboj, destinita do 
ekskluzivc al kulturado de legoinoj. 

2. Plano, laŭ kiu oni procedas por daŭre akiradi plej 
multajn profitojn, alivorte, necesas doni ĉe I’ semada 
procedo al la eiektitaj kreskaĵoj kiom eble plej 
avantaĝan lokon en ilia sinsekvo, laŭ iliaj pretendoj, 
por ke per la specifikaj efikoj, kiujn ĉiu kreskaĵo lasas 
en la huino, oni helpu aJ Ja sekvonta kreskaĵo. 

3. Antaŭa rapidigo de !’ kresko en varma bedo. 

4. Bone ĝennkapabiaj semoj, bonaj plantaĵoj. 

5. ŭusta eluzo de la areo duni tuta jaro. 

6. Laŭcela sterkado kaj laŭcela perlaboro de la liumo. 

7. Artefarita akvoprovizado se mankas pluvo. 


Inĝ. Karel Wolf, ŝtata inspektoro de legomkulturado 
kaj estro de la ŝtata cksperimenta kaj demonstrativa 
legomĝardeno en Bratislavo, kies hejma ĝardencto ri- 
cevis dum la ekspozicio 1925 en Bratislavo Ja unuan 
premion —• oran medalon — liavas propran sistemon de 
liejma legoniĝardeno, kiu bazas sur kvarbeda sernpro- 
cedo kai per tio sur laŭplana kaj daura aranĝo de 1’ ĝar- 
deno. La semprocedo komcnciĝas per printempaj tcr- 
pomoj, post kiuj la duan jaron estas plantataj lcgomoj 
trunkhavaj (brasikoj ktp.), post kiuj estas semataj ven- 
ontan jaron radiklegornoj kaj fine la kvaran jaron estas 
seinataj lcgumenozoj, tiel ke ĉiu el la nornitaj grupoj ri- 
petiĝas sur la saina loko ĉiun kvinan jaron. 

La enkondtiko de la printempaj terpomoj en la sem- 
procedon ebligas al la ĝardenposedanto ne nur havigi al 
si fruan rikolton de terpomoj — plantinte ilin sufiĉe frue 
—, scd samtempe ankaŭ prepari sur la liberiĝinta areo 
helpe dc verda sterkaĵo kaj aldono de bone matura, kul- 
turita hmno, utilan kaj oportunan cirkonstancon por kul- 
turi trunkliavan legomon vcnontan jaron. 

Vcrda sterkado konsistas en la cnplugado de kresk- 
aĵa verdaĵo, kiu estis kulturata sur la karripo por pliriĉ- 
igi la hunion per organa materio (kreanta humon) kaj 
nitrogeno; ĝi tiel plibonigas ankaŭ la fizikan staton de la f 
tero. f 

La sistemo de Inĝ. Wolf helpas do la intensan ek.s- 
pluaton de la tero, ĝian sisteman kaj laŭplanan teknikan 
perlaboron, same kiel la kulturadon de sana legomo sen 
parazita malutilaĵaro. 

Kiu rnem dum jaroj prcnis parton je la kulturado de 
ĝardeno por propraj bezonoj kaj povis tial fari diligentajn 
studojn ankaŭ ĉe aliaj homoj, trovos interesan rezulton. 
ke 1a tero kiel viva organismo bezonas intirnecon kaj 
amon, kaj cn tia rilato povas produkti multon, inirige. En 
familia ĝardeno, kie ia kulturado de kreskaĵoj — kiom !a 
homo intervenas en ĝi procedas preskaŭ individue; 
ĉiu opa kreskaĵo estas objekto de pia, plejzorga atcnto. 
kaj la maturiĝinta frukto estas konsumata kun danko- 
plena ceremonieco. Per tio ne nur okazas plena profitigo 
de krea forto de V naturo, sed la homo, uzanta scnperc 
bongustajn fruktaĵojn — kio kaŭzas al li puran ĝuon — 
nobliĝas korpe kaj spirite per tiu intima rilato al la na- 
turo. 

La vegetarismo en la racia organizo de 1’ hejma 
mastrumado, alivorte en !a eŭbiotika hejmo, ricevas kon- 
kretajn forrnojn kaj kune kun ĝi fariĝas fina celo de vera 
kulturo: la kulturo higiena kaj tiu de nobla evoluo. 

Ekkonu vin mem ne nur en ia homo, sed en ĉiu viva 
estaĵo; ne mortigu kaj ne kaŭzu suferojn kaj morton. 

..Ne inortigu!“ ne rilatas nur al la homo, sed ankaŭ al 
ĉio viva. Por ke la vivo ne estu rnaldolĉa, sed plena 
je ĝojo, estas necese esti ĉiam bona kontraŭ ĉim: kaj 
liomoj kaj bestoj. Tol^toj. 


La konsilo, ke ni faru al aliaj tion, kion ni deziras, kc 
ili faru al ni; ke ni respektu la rajtojn de aliaj tioin kon- 
scicnce, kioni ni deziras, ke niaj rajtoj estu respektataj; 
tio ne estas simpla konsrlo por la perfektiĝo de la indi- 
viduo, sed estas la Lcĝo, al kiu devas konformiĝi sociaj 
institucioj kaj nacia politiko, se ni deziras liavigi al ni 
la benojn de abundeco kaj paco. 

Henry George. 




